
Trauma und Seelsorge 
Fortbildungreihe für geistliche Begleiter:innen und 
Menschen in seelsorgerlichen Tätigkeiten. 
Traumatische Erfahrungen werden in der Bibel 
vielfach geschildert. Das babylonische Exil und die 
Kreuzigung Jesu etwa führen in traumatische 
Situationen, die zum Ausgangspunkt werden für 
Heilungswege und Erfahrungen neuer 
Gottesbeziehung. 
Die seelsorgerliche Begleitung von Menschen mit 
schweren Belastungen kann unterstützt werden 
durch traumasensible und ressourcenorientierte 
Stabilisierungsarbeit. Gleichzeitig schöpft die 
Seelsorge aus den Heilsbildern des Glaubens und 
den biblischen Deutungen traumatischer 
Erfahrungen. 
In diesem 3teiligen Seminar sind Sie eingeladen, 
sich in den spannenden Dialog zwischen 
Psychotraumatologie und Theologie zu begeben. 
Themen werden sein: 
– Trauma und Heilung im Spiegel der biblischen  
   Überlieferung und als Thema spiritueller Praxis 
–Grundlagen der Psychotraumatologie, Definition 
  von Trauma und dessen Folgen  
– Ressourcenorientierte Traumaarbeit als 
   Werkzeug der seelsorgerlichen Begleitung 
   von schwer belasteten Menschen 
– achtsames Aktivieren eigener Ressourcen 
– praxisorientierte Übungen und Gruppenarbeit 
 
Leitung: 
 

Regina Miehling, 
Dipl.Sozialpädagogin (FH), 
Traumapädagogin (DeGPT), 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
(HeilprG), Stiftung Wings of Hope 
Thorsten Garbitz, evang. Pfarrer 
(EKKW), Traumapädagoge/ 
Traumaberater (DeGPT), Dozent  
an der Hephata Akademie für  
Soziale Berufe, Schwalmstadt 

Für: Menschen in seelsorgerlichen Tätigkeiten/   
Berufen, geistliche Begleiter:innen. 
 
Teilnehmerzahl:  
mind. 13, max. 22 
 
Anreise: zw. 13.30 und 14.30 Uhr  
 
Beginn: 15.00 Uhr Möglichkeit von 
Nachmittagskaffee um 14.30 Uhr  
 
Ende: 15.00 Uhr  
 
 
Aufenthalt (Vollpension) pro Nacht: 
Modul I:  DZ ohne/mit Du+WC € 186,-/225,- 
               EZ ohne/mit Du+WC € 216,-/255,- 
Modul II: DZ ohne/mit Du+WC € 186,-/225,- 
                EZ ohne/mit Du+WC € 216,-/255,-      
Modul III: n.n (Preise 2027) 
 
Kursgebühr für   
Modul I: 400 €  
Modul II:       400 €   
Modul III:      400 €   
 
Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an uns 
zurück, oder melden Sie sich auf unserer Website  

an für Modul I, für Modul II und Modul III. 
Sie bekommen dann von uns eine Bestätigung 
bzw. Benachrichtigung, falls Sie auf die Warteliste 
kämen. Eine Anmeldung für alle 3 Module ist 
empfehlenswert! 
 
Es gelten die Teilnahmebedingungen und 
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage finden 
oder in unserem aktuellen Jahresprogramm, das 
wir auf Anfrage gerne zuschicken. 
 

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit  

                                               

Anmeldung  
 Modul I, 29.06. bis 02.07.26 Nr. G26-42   

 Modul II, 28.09. bis 01.10.26 Nr. G26-62 

 Modul III, 22.02. bis 25.02.27 Nr. G27-90 
 
*Name; Vorname: ................................................. 
 

             ................................................................. 
 
*Straße, Nr.: ........................................................... 
 

*PLZ, Ort: ............................................................. 
 

*Geb.-datum: ......................................................... 
  

*Tel.: …................................................................. 
oder/ und 

*Tel. mobil: ............................................................ 
 

*Email: .................................................................. 
 

Beruf: .................................................................... 
 

bes. Diät: ............................................................... 
 

Behindertenausweis vorhanden: Ja    Nein  
 

Zimmerwunsch (berücksichtigen wir soweit möglich): 

DZ mit Waschbecken  

DZ mit DU+WC  

EZ mit Waschbecken  

EZ mit DU+WC  
 

Anreise  

mit dem Auto    ca. …………... Uhr 

mit dem Zug      um …..……… Uhr 

Zug-Abholung: Ja     Nein  
 

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften darf meine 
E-Mail Adresse / Tel.-Nr. weitergegeben werden. 
Wenn nicht zutreffend, bitte streichen! 

 
____________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 
Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben 

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6767
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6768
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6769


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ich willige ein, dass meine persönlichen Daten 
im Gästehaus gemäß § 6 DSG-EKD zum 
Zwecke der Auftragsabwicklung erhoben und 
verarbeitet werden.  
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist 
jederzeit widerrufbar und unabhängig von der 
Teilnahme am Seminar. 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift 

 
 
Verkehrsverbindung: 
Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar über die 
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale – Bad 
Steben.  
Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar über die 
Autobahn München – Berlin (A9):  
Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof, 
nach 200 m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3 
km nach der Autobahnausfahrt, bereits vor 
dem Ortsschild „Selbitz“, ist nach rechts die 
Auffahrt zur „Christusbruderschaft“ (braunes 
Schild). 
 

 
 
 
 
 
Mitfahrgelegenheiten können kurz vorher 
telefonisch erfragt werden.  
 

Tel. 09280 – 6850 
Fax. 09280 – 68984 
gaestehaus@christusbruderschaft.de  
www.christusbruderschaft.de 
 
 

Fortbildungsreihe 
in drei Modulen 

 

Trauma und 
Seelsorge 

29.06. – 02.07.26 
28.09. – 01.10.26 
22.02. – 25.02.27 

 

 
Foto: pixabay 

 
 

 
 
 
 
Communität  
Christusbruderschaft  
Selbitz 
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http://www.christusbruderschaft.de/

