
S e m i n a r t a g e  
 
 

Lebensspuren - 
 

                  Zukunftswege 
 
 

Jeder von uns ist von Geburt an in eine 
Familie und weitere soziale Bezüge 
eingebunden. Auf den von den Eltern und 
dem Umfeld vorgelebten Wegen wandeln - 
oder besser fahren viele Menschen wie auf 
unsichtbaren Schienen. Wie bin ich 
geworden, wer ich bin? Diese Frage stellt man 
sich meist erst, wenn man im Leben an einen 
Punkt kommt, an dem man den Wunsch 
nach Veränderung verspürt - unabhängig, ob 
aus der Not oder einem inneren Drängen. 
 
Wir wollen in den Tagen die eigene 
Lebensspur (Biografie) betrachten. 
 
Einzel- und Gruppenarbeit, Impulse, 
Übungen und Gesprächseinheiten sollen dazu 
dienen, stärkende und belastende 
Lebensmuster zu erkennen und ermöglichen, 
dass wir bewusst und gestärkt unseren 
eigenen Weg der Gegenwart und Zukunft 
gehen können.  
 

 
Für: Interessierte  
 

Teilnehmerzahl: ca. 12 Personen  
 

Leitung: 
Sr. Birgit-Marie Henniger (Systemische 
Therapeutin und Beraterin) 
 

Anreise: 
Donnerstag, den 8.10.2026 
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr 
 

Beginn:  
mit dem Abendessen um 18.00 Uhr 
 

Ende: 
Sonntag, den 11.10.2026 
nach dem Mittagessen 
 

Aufenthalt (Vollpension): 
DZ ohne/mit Du+WC           € 186,-/225,- 
EZ ohne/mit Du+WC            € 216,-/255,-  
 

Frühbucher-Kursgebühr: 200,- €  
bis 30 Tage vor Kursbeginn, 
danach 20 € Aufschlag            
 

Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an uns 
zurück, oder melden Sie sich auf unserer 
Website an. 
Sie bekommen dann von uns eine Bestätigung 
bzw. Benachrichtigung, falls Sie auf die 
Warteliste kämen. 
Es gelten die Teilnahmebedingungen und 
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage finden 
oder in unserem aktuellen Jahresprogramm, das 
wir auf Anfrage gerne zuschicken. 

 
Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit 

 

Anmeldung  
Ich melde mich an zum  

Seminar Nr. 26-64  
Lebensspuren - Zukunftswege               
vom 8.10. bis 11.10.2026  
 
*Name; Vorname: ................................................. 
              

*Straße, Nr.: ........................................................... 
 

*PLZ, Ort: ............................................................. 
 

*Geb.-datum: ......................................................... 
  

*Tel.: …................................................................. 
oder/ und 

*Tel. mobil: ............................................................ 
 

*Email: .................................................................. 
 

Beruf: .................................................................... 
 

bes. Diät: ............................................................... 
 

Behindertenausweis vorhanden: Ja    Nein  
 
 
 
 
 

Zimmerwunsch (berücksichtigen wir soweit möglich): 

DZ mit Waschbecken  

DZ mit DU+WC  

EZ mit Waschbecken  

EZ mit DU+WC  
 

 
 
 
 
____________________________________ 

Datum, Unterschrift 
 

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben 

 
 

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6480


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich willige ein, dass meine persönlichen 
Daten im Gästehaus gemäß § 6 DSG-EKD 
zum Zwecke der Auftragsabwicklung 
erhoben und verarbeitet werden.  
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist 
jederzeit widerrufbar und unabhängig von der 
Teilnahme am Seminar. 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift 

Die Communität Christusbruderschaft ist 
ein evangelischer Orden innerhalb der 
evangelisch- lutherischen Kirche.  
Das Gästehaus bietet an: 
Seminare zur Vertiefung des geistlichen 
Lebens, Fortbildungen, Retraiten und 
Einzelexerzitien, Freizeiten für Frauen, 
Männer und Familien  
 

Verkehrsverbindung: 
Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar über die 
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale – 
Bad Steben. 
 

Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar über die 
Autobahn München – Berlin (A9):  
Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof, 
nach 200m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3 
km nach der Autobahnausfahrt, bereits vor 
dem Ortsschild „Selbitz“ ist nach rechts die 
Auffahrt zur „Christusbruderschaft“ (braunes 
Schild). 

 
 

Mitfahrgelegenheiten können kurz vorher 
telefonisch erfragt werden.  
 

Tel. 09280 – 6850 
Fax. 09280 – 68984 
gaestehaus@christusbruderschaft.de  
www.christusbruderschaft.de 

 
Seminartage 

 

8. bis 11. Oktober 2026  

        

Lebensspuren - 
Zukunftswege 
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