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AUFTAKT

Liebe Interessierte

an unserem Jahresprogramm,
liebe Freundinnen und
Freunde unserer Communitit,

seit Griindung unserer Gemein-
schaft gehéren Gastfreundschaft
sowie der Dienst der Verkiindi-
gung und Seelsorge zu unserem
Grundauftrag. Von Anfang an
offneten wir unsere Hiuser, um
Menschen zu beherbergen, ihnen
Raum zu erméglichen fiir Erfah-
rungen mit Gott, zur Stille, zum Auftanken, zur Vertiefung
ihres Glaubens, zur Inspiration.

Unser Auftrag verbindet sich mit der Einladung Gottes,

zu kommen und zu sehen, bei Inm einzukehren und Seine
Gegenwart und Liebe zu erfahren. ER selbst will uns immer
wieder auf- und ausrichten, ermutigen, erfrischen, stirken
fiir unseren Alltag.

Auch 2027 wollen wir Thnen mit unserer Prisenz und den
Angeboten in unseren Hiusern und Konventen gerne wieder
solche Riume ermoglichen, in denen Gott ganzheitlich
erfahrbar werden kann. Einen Raum, in dem man zur Ruhe
kommen und neue Kraft schopfen kann. Einen Raum, in
dem die Begegnung mit anderen Menschen inspiriert und
stirkt. In unserem Jahresprogramm finden Sie vielfiltige
Veranstaltungsangebote. Sie sind aber auch als Einzelgast fiir
eine Auszeit herzlich willkommen. Desweiteren gibt es in
den Gistehdusern Méglichkeiten fiir eigene Veranstaltungen
sowie fiir die Begleitung von Gemeindegruppen und Kir-
chenvorstinden. Aktuelle Angebote werden auch auf unserer
Homepage cingestellt.

Wir freuen uns, wenn Sie auf den folgenden Seiten etwas
Passendes fiir sich finden, was Sie in Threr Lebenswirklich-
keit dann hoffnungsvoll und gestirke weitergehen ldsst.
Wir freuen uns auf eine Begegnung und den Austausch mit
Thnen.
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Sr. Birgit-Marie Henniger, Priorin der Communitit



UNSERE GASTEHAUSER

AUF EINEN BLICK - KONTAKT

Communitit Christusbruderschaft
Giistehaus Selbitz /ab S. 94

St. Mirjam Zahn
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Communitit Christusbruderschaft
Hof Birkensee /ab S. 97
Sr. Maria Ute
Ehlert
Gistehausleitung
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Communitit Christusbruderschaft
Kloster Petersberg /abS. 99

Sr. Martina Stieber
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Communitit Christusbruderschaft
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Sr. Elisabeth Hifner



mehr Informationen zu den einzelnen
Giistehiusern ab Seite 94

Wildenberg 33, 95152 Selbitz
Tel. 0 92 80/ 68-50 Fax o092 80/ 68-984
gaestehaus@christusbruderschaft.de

Sparkassse Hochfranken
IBAN: DE20 7805 0000 0430 1032 75
SWIFT-BIC: BYLADEM1HOF

Hof Birkensee 1

91238 Offenhausen

Tel. 0 91 58 / 99 89 90 oder 99 89 91
birkensee@christusbruderschaft.de

Sparkasse Niirnberg
IBAN: DEs3 7605 o101 0578 2765 11
SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX

Bergweg 11 - 06193 Petersberg bei Halle / Saale
Tel. 03 46 06 / 2 04 09
www.kloster-petersberg.de

gast.petersberg@christusbruderschaft.de

Saalesparkasse
IBAN: DE98 8005 3762 1894 167232
SWIFT-BIC: NOLADE21HAL

Kirchplatz 10

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel. 03491 - 628321, Fax: 03491 - 628320
sr.elisabeth.h@christusbruderschaft.de




Gistehaus Selbitz

Kursnummer Seite
GANZJAHRIG Zeit zum Atem holen fiir
Mitarbeitende in der Kirche 72
GANZJAHRIG oo Aufenthalt fiir Einzelgiste zur

personlichen Einkehr- und

Urlaubszeit 83
MARZ-OKTOBER Biiffeln und Beten 70
MARZ- OKTOBER Kloster auf Zeit 70

Januar

23.12.26-2.1.27 81 Weihnachts-Gistezeit fiir alle 61

7.1.-10.1. 1 Pfarrfamilienfreizeit 72

I1.I.-14.1. 2 MalZeit und Tanzen zur
Jahreslosung® 51

I1.1.-15.1. 3 Stille erLeben am Jahresanfang 14

18.1.-24.1. 4 Kontemplation in Bewegung 14

29.1.-31.1. s Okumenische Alltagsexerzitien,

Vorbereitungsseminar® 22

Februar
3.2. 6 Die Kunst der Lebensbalance® 42
§5.2.-9.2. 7 Retraite iiber die Faschingstage 15
§5.2.-9.2. 8 Bibel geTanze® 51
AB 10.2. 9 Okumenische Alltagsexerzitien
(6 Abende)° 22
12.2.-14.2. 10 Selbitzer Dialog 23
17.2.-21.2. 11 Klang - Kérper - Erleben® 52
18.2. 12 Oasentag zur Jahreslosung® 25
19.2.-13.3. 13 Atem holen - Gruppe 73
20.2. Segnungsgottesdienst 65
22.2.-26.2. 14 Bibliolog Grundkurs 25
22.2.-25.2. 15 Trauma und Seelsorge - 3teilige
Fortbildungsreihe Modul III° 42
26.2.-28.2. 16 Systemisches Familienstellen® 43




Mirz
3.3.-7.3.

4.3.-7.3.
8.3.-14.3.

15.3.-17.3.
15.3.-21.3.
18.3.-21.3.
24.3.-30.3.
24.3.-29.3.

April
5.4.-8.4.

12.4.-16.4.
15.4.-18.4.

15.4.-18.4.
16.4.-18.4.
19.4.-25.4.
21.4.-25.4.
22.4.-25.5.
24.4.
27.4.-2.5.

Mai

4.5.
5.5.-9.5.27
7.5.

21.5.-23.5.
26.5.-30.5.
31.5.-6.6.

31.5.-20.6.

Kursnummer Seite

17 ,Combi-WIM*: Einfithrungs- und
Vertiefungsseminar Wertorientierte
Imagination® NEU 44

18 Alexander-Technik Seminar® 53

19 Weiterbildung Geistliche Begleitung
26/27, Kurs 5 76

20 Bibel-Seminar® 26

21 Einzelexerzitien 15

22 Aufatmen - Aufblicken - Innehalten® 27

23 Osterfreizeit fiir Familien 61

o7 klOSTERtage - Miteinander auf
Ostern zugehen 62

24 Ausdruck im Tanz, tanzen mit Leib
und Seele ... die Kunst der

Erranzung® 54
25 Stille erLeben im Frithjahr 16
26 Einfithrungskurs Kontemplation
mit Feldenkrais 16
27 Trauerseminar® 44
28 Ein Wochenende zum Innehalten® 28
29 Hebriisch fiir Neugierige® 28
30 Fotografie und Spiritualitit® 29
31 Bibel-Seminar-Wochenende® 30
o1 Jugendgottesdienst 65
32 Auszeit fiir Frauen® 66

33 Tanz-Oasentag” 30
Gebets-Seelsorge-Seminar 50

34 Vertiefungstag Wertorientierte
Imagination mit biblischen
Texten® 45

35 Bach getanzt” NEU 55

36 Tertidrklausur 79

37 Exerzitien mit Gemeinschafts-
elementen fiir Leib, Seele und Geist 17

38 Atem holen - Gruppe 74




Juni
5.6.
17.6.-20.6.

17.6.-20.6.
23.6.

24.6.-27.6.
25.6.-27.6.

30.6.-9.7.
30.6.-4.7.

Juli
5797
9.7.-11.7.

10.7.
12.7.-18.7.

22.7.-25.7.
30.7.-8.8.

August
10.8.-15.8.

16.8.-22.8.
20.8.-29.8.
23.8.-29.8.
23.8.-29.8.
30.8.-5.9.
31.8.-5.9.

September
6.9.-8.9.
17.9.-19.9.
17.9.-19.9.
17.9.-19.9.
20.9.-24.9.
21.9.-23.9.

Kursnummer Seite

o2 KinderKlosterTag 71
39 Labyrinth - ein Weg zur Mitte®
NEU 31
40 Die Heilende Kraft der Vergebung® 32
41 Oasentag zur Sommerzeit® 32
42 Enneagramm Aufbaukurs® 45
43 Sing-Wochenende
mit Frieder Gutscher® 55
44 Kontemplation in Bewegung 18
45 Stille erLeben im Sommer 18

46 Kurzexerzitien 18
47 Sich von Bildern innerlich und
duf8erlich bewegen lassen® NEU 56
48 WGB Info- und Entscheidungstag 76
o5 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 26/27, Kurs 6 76
49 Freundeskreis-Treffen 80
so Familienfreizeit plus ... 66

51 Freizeit fiir Frauen und Minner
ab 65 Jahren® 67
52 Selbitzer Sommerakademie® 33
53 Einzelexerzitien (1o Tage) 19
54 Kontemplative Exerzitien 20
55 Offene Gistezeit in der Stille 34
56 Wandern und Stille 57
57 Kleine Tanzferien im Frankenwald® 57

58 Bibliolog Aufbaukurs® 34

59 Atempause fiir Frauen® 68

60 Alexander-Technik-Seminar® 58
61 Bibel teilen® 35

62 Franziskanische Spuren® 36

63 Systemisches Familienstellen® 46



24.9.-26.9.
28.9.
29.9.-3.10.

Oktober

1.10.-3.T0.

4.10.-10.10.

7.10.-10.10.

21.10.-24.10.
22.10.-24.10.

23.10.

25.10.-29.10.

30.10.-4.1T.

November
§.IT.

5.I1.-7.11.

IT.ITI.-14.11.
I2.I11.-I14.11.

20.11I.

26.11.-28.11.

29.11.-5.12.
29.11.-5.12.

Dezember

23.12.27-2.1.28

Kursnummer Seite
64 Das Junge Forum lidt ein 81

65 Oasentag im Herbst® 37

66 Filmtage im Kloster® 37

67 Vertiefungsseminar Wertorientierte
Imagination mit biblischen Texten® 47

68 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 26/27, Kurs 7 76

69 Lebensspuren - Zukunftswege® 48

70 Veeh-Harfen-Aufbaukurs® 59

71 Freundschaft mit Gott - Mit Theresa
von Avila Gott suchen® NEU 38
Segnungsgottesdienst 65

72 Stille erLeben im Herbst 20

73 Tertidr-Klausur inkl. Studientag 79

74 Vertiefungstag Wertorientierte
Imagination mit biblischen Texten® 48

75 beGeistert leiten® 74

76 Seelsorgetage fiir Frauen® 49

77 Bibel geTanzt® 60

77 Frauentag 69

78 Einkehrwochenende zum
1. Advent® 40

79 Einzelexerzitien im Advent 21

80 Achtsam im Advent® 40

81 Weihnachts-Gistezeit fir alle 63




Hof Birkensee

Kursnummer Seite

Das ganze Jahr hindurch

1 Leben teilen in heilsamem Rhythmus 82

2 Aufenthalt fiir Einzelgiste, Familien etc. 82
3 Studieren in der Stille 70
4

Meditative Tanzabende 60
Einmal im Monat jeweils Donnerstag 20 - 21.15 Uhr —
Die Termine finden Sie auf unserer Homepage.

5 Friedensgebet auf Hof Birkensee 65
Mittwoch 17.20 - 18 Ubr
Birte erfragen Sie die aktuellen Termine.

Januar - April
29.1.-31.1. 6 Frauenwochenende 66
16.2.-20.2. 7 ora & labora 24
26.2.-28.2. 8 Biblische Erzihlfiguren nach
Doris Egli NEU 52
9.3.-14.3. 9 ora & labora 26
24.3.-29.3. 10 Auf Ostern zugehen —
Auferstehung feiern 62
26.3. 11Kreuzweg gehen 63
6.4.-11.4. 12 ora & labora 27
Juni - August
22.6.-27.6. 13 ora & labora 32
9.7.-11.7. 14 Vertiefungskurs Geistliche
Begleitung NEU 77
16.7.-18.7. 15 Freundestreffen 80
27.7.-8.8. 16 Gistezeit im Sommer 85
20.8.-22.8. 17 Bibliodrama und Tanz 56
September - Oktober
18.9. 18 Bach getanzt - Tanznachmittag 59
5.10.-10.10. 19 ora & labora 38
14.10.-17.10. 20 Minnerwochenende 68

November - Dezember

5.11.-7.11. 21 Einfach still - christliche Kontem-
plation fiir den Alltag NEU 21

23.11.-28.11. 22 Einkehr auf dem Weg zum
Advent 39

23.12.-26.12. 23 Mit der Communitit

Weihnachten feiern 64
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Kiloster Petersberg

Kursnummer Seite

Das ganze Jahr hindurch
20 Selbstversorger-Zeiten 83/84

Januar - Mirz
30.12.26-2.1.27 21 Silvester-Gistezeit 61

9.2.-14.2. 9 Fastenwoche NEU 22

18.2. 24 Qasentag 24

26.2.-28.2. 10 Einkehrwochenende zur
Passionszeit 25

10.3.-14.3. 1 Gistezeit 86

25.3.-29.3. 11 Ostereinkehr 63

April - Juni

13.4.-18.4. 12 ora&labora - bete und arbeite 84

22.4. 25 Oasentag 29

28.4.-2.5. 22 Auszeit im Kloster 84

13.5.-16.5. 14 Pfingsteinkehr NEU 31

26.5.-30.5. 2 Gistezeit 86

3.6. 26 Oasentag 31

15.6.-20.6. 15 Ignatianische Einzelexerzitien 17

Juli - September

6.7.-18.7. 3 Gistezeit 86

23.7.-13.8. 21 Sommer-Auszeit 84

18.8.-22.8. 4 Gistezeit 86

3.9.-5.9. 16 Therapeutisches Seminar NEU 46
16.9.-19.9. 17 Minner-Wochenende 68

23.9. 27 Oasentag 36

29.9.-3.10. 23 Auszeit 85

Oktober - Dezember

12.10.-17.10. 13 ora&labora - bete und arbeite 85
6.11. 28 Oasentag 39

10.I1.-14.T1. s Gistezeit 86

26.11.-28.11. 18 Einstimmung in den Advent 40
3.12.-5.12. 19 Einkehrwochenende im Advent 41
8.12.-12.12. 6 Gistezeit 86

23.12.-26.12. 7 Weihnachts-Gistezeit 64
30.12.-2.1.28 8 Silvester-Gistezeit 64
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18.9. Atem Gottes, komm!
Atem in der Weite und in der Tiefe erleben
Sing-Oasentag — siehe Seite 35

Fiir Menschen aus der Region
und Giiste der Lutherstadt Wittenberg

Alltagsexerzitien
15.2.-22.3.27 (montags, 19 Uhr) — siehe Seite 24

Themenabend im Advent
29.11.2027 (montags, 19 Uhr) — siehe Seite 40

Wir bieten an:

¢ Offentliche Morgen- und Abendgebete in der
Fronleichnamskapelle und Mittagsgebete in der Stadtkirche
mit persénlichem Segen

* Geistliche Begleitung, Seelsorge

* Gespriche in Lebens- und Glaubensfragen

Weitere Informationen / Sonderprospekt
zu den Angeboten:

Communitit Christusbruderschaft,

Konvent Wittenberg

Kirchplatz 10, 06886 Lutherstadt Wittenberg
Tel. 03491 -62 8321, Fax: 03491-62 83 20
Email: sr.hanna.w@christusbruderschaft.de

12



KURS-BESCHREIBUNGEN

NACH THEMENKREISEN

dasuayarg Jopy
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Seite

14 Stille - Exerzitien - Kontemplation

22 Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung

42 Seelsorge - Therapeutische Seminare

51 Kreativitit - Leib und Seele

61 Feste im Jahreskreis

65 spezielle Gottesdienste - Gebetszeiten
Angebote fiir

66 Frauen - Minner - Paare - Familien

70 Junge Erwachsene - Studierende

71 Kinder

72 Kirchliche Mitarbeitende

76 Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

79 Tertidrgemeinschaft

80 Freundeskreise - Junges Forum

82 Mitleben und -arbeiten - Gistezeit
Urlaub - Auszeiten

online-Angebote

sind direkt auf unserer Homepage zu finden.
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Stille - Exerzitien - Kontemplation

SELBITZ GANZJAHRIG
Aufenthalt fiir Einzelgiste
zur personlichen Einkehr- und Urlaubszeit - siche S. 83

SELBITZ I1.1.-15.1.27
Stille erLeben am Jahresanfang
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs wiin-
schen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere Tagzei-
tengebete, biblische Impulse, die Moglichkeit zum Einzelge-
sprach und ein gemeinsamer Tagesabschluss bieten dazu den
Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individuelle Gestaltung,
fur personliche Stille, fiir Spazierginge in der Natur und das,
was den Einzelnen guttut.
Die Mahlzeiten kénnen nach Wunsch im Schweigen statt-
finden. Bis zu zwei Einzelgespriche sind in der Kursgebiihr
enthalten.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 80,-

SELBITZ 18.1. - 24.1.27
Exerzitien mit dem Herzensgebet und Kérpergespiir
nach ,,Geist und Prozess*

KONTEMPLATION IN BEWEGUNG — Wir werden in diesen

Tagen des Schweigens das Herzensgebet kennenlernen und

miteinander vertiefen. Wir verbinden auf unserem Gebets-

weg Kontemplation und Korpergespiir, Bewegung und

Sitzen. Wir vertrauen auf die Begegnung mit Gott in uns

und im Miteinander. Wir entdecken in der Bewegung den,

der uns bewegt. Das gemeinsame Meditieren und Bewegen,
die Feier des Heiligen Mahles und die tiglichen Begleitge-
spriche erdffnen einen guten Tagesrhythmus.

FUR: Menschen, die neu oder geiibt sind auf dem Weg
des Herzensgebetes und die ihr Gebet und die
Bewegung des Lebens verbinden wollen.

LEITUNG: Dr. Reiner Knieling, Isabel Hartmann

KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/ 540,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 240,- / Kategorie B: € 210,-

Beginn 13.30 Ubr

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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Stille - Exerzitien - Kontemplation

5.2.-9.2.27 SELBITZ
Beten mit Fulbert Steffensky

RETRAITE UBER DIE FASCHINGSTAGE — Fulbert Steffensky
(*1933), deutscher Theologe und Religionspidagoge, hat
eine auflergewohnliche Biographie: Aufgewachsen in einer
Familie im Saarland, die tief im Katholizismus verwur-
zelt war, trat er mit 21 Jahren in das Benediktinerkloster
Maria Laach ein. Mit 35 Jahren verliefs er die klosterliche
Gemeinschaft ohne kirchliche Erlaubnis und [6ste damit
einen Skandal aus. Er trat zum lutherischen Glauben iiber
und heiratete die bekannte protestantische Theologin
Dorothee Solle. Mit ihr zusammen griindete er das Poli-
tische Nachtgebet, das theologische Fragen mit aktueller
Politik verkniipfte. Spiter erhielt er Professuren an den
Hochschulen in Kéln und Hamburg. Seit seiner Emeritie-
rung ist er ein gefragter Prediger, Redner und Buchautor.
Seine Texte zeichnen sich aus durch prizise Beobachtung,
sprachliche Schénheit und grofie geistliche Tiefe.
Elemente der Retraite: Meditations- und Gebetsimpulse,
gemeinsame und personliche Gebetszeiten, durchgehendes
Schweigen, Méglichkeit zum Einzelgesprich und zum
Austausch in der Gruppe.
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Manuela Lehmann, Ingrid von Wietersheim,

Christoph Bshlau
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 100,-

15.3.-21.3.27 SELBITZ |}
Tritt ein in den Liebesraum des lebendigen Gottes .
EINZELEXERZITIEN — Der Sehnsucht nach tieferer Begeg-

nung mit sich selbst und mit Gott Raum geben. Aufmerk-

sam werden fiir die Gegenwart Gottes im eigenen Leben.

Sich dafiir bereit machen, dass Gott das ganze Leben in

ein ,,Leben in Fiille“ verwandeln will.

Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche

Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-

gen, tigliches Begleitgesprich, Wahrnehmungsiibungen,
personliche Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.

FUR: alle, die ihren Glauben vertiefen wollen

LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Martin Wirth

° [ °° siehe Seite 96 15



Stille - Exerzitien - Kontemplation

KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 210,- / Kategorie B: € 160,-

SELBITZ 12.4. - 16.4.27
Stille erLeben im Friihjahr
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs wiin-
schen, dabei aber nicht allein sein méchten.
Unsere Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Moglich-
keit zum Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesab-
schluss bieten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir
individuelle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazier-
ginge in der Natur und das, was personlich gut tut.
Bis zu zwei Einzelgespriche sind in der Kursgebiihr ent-
halten.
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Wiebke Beljan
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 8o,-

SELBITZ 15.4.-18.4.27
Euer Leib ist der Tempel des géttlichen Geistes,

der in euch wirkt. (1. Kor. 6, 19)

KONTEMPLATION UND FELDENKRAIS — EINE EINFUHRUNG
Dieser Kurs will in das kontemplative Gebet einfiihren,
um schweigend in der Gegenwart Gottes zu verweilen.
Das schlichte Dasein im Hier und Jetzt erméglicht es, bei
sich selbst anzukommen und sich der Gegenwart Gottes
zu 6ffnen. In dieser Hinwendung geschieht unmerklich
Wandlung. Die wunderbare Anleitung von Vater Sera-
phim, einem Einsiedlerménch im 18. Jahrhundert auf
dem Berg Athos, wird uns Schritt fiir Schritt begleiten.
Achtsame Bewegungen aus dem Feldenkrais unterstiitzen
diesen Weg tiglich fiir 2,5 Stunden und schulen unsere
Wahrnehmung. Wir werden achtsamer fiir uns und unsere
ungenutzten Moglichkeiten und bringen Bewegung in
unser Leben - kérperlich, seelisch und geistig. Spielerische
Leichtigkeit und Neugier begleiten die Ubungen, die uns
wieder in Verbindung bringen wollen mit dem uns eige-
nen Mafd und dem uns eigenen Tempo. Und so werden
wir erleben, wie Kontemplation und Feldenkrais sich
gegenseitig befruchten.
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Stille - Exerzitien - Kontemplation

FUR: Menschen, die das kontemplative Gebet in
Verbindung mit Feldenkrais kennen lernen oder
vertiefen wollen

LEITUNG: Sabine Froese, Anne Mayer-Thormihlen

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 160,- / Kategorie B: € 120,-
Beginn um 15 Ubr

15.6. - 20.6.27 PETERSBERG
Kostbar bist du in seinen Augen!

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN — Ins Schweigen eintau-
chen. Impulse zum Gebet aus der ignatianischen Spiri-
tualitit, tigliche Begleitgespriche und Abendmahlsfeier,
Leibwahrnehmungsiibungen.
LEITUNG: St. Christa Grau, Hans-M. Krusche-Ortmann
kOSTEN: Kursgebiihr € 190,-

Unterkunft siehe Seite 99/100
Bitte Sonderprospekt anfordern.

31.5.-6.6.27 SELBITZ
Exerzitien mit Gemeinschaftselementen
fiir Leib, Seele und Geist

Der Sehnsucht nach tieferer Begegnung mit sich selbst
und mit Gott Raum geben. Aufmerksam werden fiir die
Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Sich dafiir bereit
machen, dass Gott das ganze Leben in ein ,Leben in Fiil-
le“ verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: unterschiedliche Zuginge zum
personlichen Beten mit der Heiligen Schrift, meditativer
Tanz, Wahrnehmungsiibungen, durchgehendes Schwei-
gen, tigliches Begleitgesprich, persdnliche Gebetszeiten,
tigliche Abendmahlsfeier.
FUR: alle, die ihren Glauben vertiefen wollen
LEITUNG: St. Barbara Miiller, Beate Thiessen,

Sr. Klaudia LofHler
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 210,- / Kategorie B: € 160,-
Beginn 15.30 Ubr

° [ °° siehe Seite 96 17
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SELBITZ 30.6.-9.7.27
Exerzitien mit dem Herzensgebet und Korpergespiir
nach ,,Geist und Prozess*
KONTEMPLATION IN BEWEGUNG — Wir werden in diesen
Tagen des Schweigens das Herzensgebet kennenlernen
und miteinander vertiefen. Wir verbinden auf unserem
Gebetsweg Kontemplation und Kérpergespiir, Bewegung
und Sitzen. Wir vertrauen auf die Begegnung mit Gott in
uns und im Miteinander. Wir entdecken in der Bewegung
den, der uns bewegt. Das gemeinsame Meditieren und
Bewegen, die Feier des Heiligen Mahles und die tiglichen
Begleitgespriche erdffnen einen guten Tagesthythmus.
FUR: Menschen, die neu oder geiibt sind auf dem Weg
des Herzensgebetes und die ihr Gebet und die
Bewegung des Lebens verbinden wollen.
LEITUNG: Dr. Reiner Knieling, Isabel Hartmann
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 666,-/810,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 320,- /Kategorie B: € 270,-
Beginn 14.30 Ubr
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 30.6. - 4.7.2
Stille erLeben im Sommer
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Moglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss
bieten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir indivi-
duelle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge
in der Natur und das, was guttut.Wenn wir so bei uns
und mit Gott da sind, kénnen wir ihn erleben als den,
der unsere personlichen und gesellschaftlichen Fragen
aufnimmt und uns Weisung gibt. Die Mahlzeiten finden
im Schweigen statt. Bis zu zwei Einzelgesprichen sind in
der Kursgebiihr enthalten.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Christa Ramsayer, Bettina Klose
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 80,-

SELBITZ 5.7.-9.7.27
offline-Tage — online fiir Gott
KURZEXERZITIEN — drei Tage unabgelenkt Zugang zum
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eigenen Inneren bekommen und so die Beziehung zu Gott
neu entdecken oder vertiefen. Smartphone ausschalten
und den Reichtum der Heiligen Schrift erfahren. Ele-
mente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche Beten
und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schweigen,
personliche Gebetszeiten, tigliches Begleitgesprich, Wahr-
nehmungsiibungen, tigliche Abendmahlsfeier
FUR: besonders geeignet fiir alle, die Einzelexerzitien
kennen lernen wollen
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Beate Thiessen
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 100,-

20.8.-29.8.27 SELBITZ [
Unrubhig ist unser Herz, .
bis es Ruhe findet in dir (Augustinus)
EINZELEXERZITIEN 10 TAGE — Der Sehnsucht nach tieferer
Begegnung mit sich selbst und mit Gott Raum geben.
Aufmerksam werden fiir die Gegenwart Gottes im eigenen
Leben. Sich dafiir bereit machen, dass Gott das ganze
Leben in ein ,Leben in Fiille“ verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche
Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-
gen, tigliches Begleitgesprich, Wahrnehmungsiibungen,
personliche Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.
FUR: Alle, die ihren Glauben vertiefen wollen.
Die 10-tigigen Exerzitien sind besonders fiir
Menschen mit Exerzitienerfahrung geeignet. Auch
nur 7 Tage sind wihrend dieser Zeit frei buchbar.
LEITUNG: Sr. Christina Frey, Sr. Barbara Miiller,
Peter Haigis
KOSTEN: 9 Nichte: EZ ohne/mit Du+WC € 666,-/810,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 270,- / Kategorie B: € 190,-
6 Nichte: EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 210,- / Kategorie B: € 160,-
(Cranio-sacrale Korperarbeit bei Christine
Gutscher kann optional dazu gebucht werden
pro Std. zwischen € 50,- und € 65,-)

23.8.-29.8.27 SELBITZ
Wenn es dir gut tut, dann komm (Franz v. Assisi)

OFFENE GASTEZEIT IN DER STILLE — siche S. 34 / Nr. 55

°/°° siehe Seite 96 19
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SELBITZ 30.8.-5.9.27
Du gibst meinen Schritten weiten Raum (Psalm 18,37)
WANDERN UND STILLE — siehe Seite 54 / Nr. 56

SELBITZ 23.8.-29.8.27
Mit dem Namen Jesus beten
KONTEMPLATIVE EXERZITIEN — In der heutigen Zeit mit
starken Turbulenzen im Auflen und im Innen kénnen
Kontemplative Exerzitien eine Hilfe sein. Alles, was uns
umtreibt - auch wir selbst - darf vor Gott da sein. In
diesen Tagen der Stille mit dem Jesusgebet richten wir uns
auf THN aus, der unser Friede ist, und empfangen, was wir
aktuell brauchen, und bringen es damit in die Welt.
Elemente dieser Tage sind: durchgehendes Schweigen,
Einfithrung und Anleitung zur Meditation, Einheiten ge-
meinsamer Stille, Spazierginge in der Natur, leichte Kor-
periibungen als Gebet mit dem Leib, thematische Impulse,
Einzelbegleitung und Erfahrungsaustausch in der Gruppe.
Es werden keine Meditationserfahrungen vorausgesetzt,
jedoch die Bereitschaft, sich auf innere Prozesse und die
Begleitung durch die Referenten einzulassen.
FUR: Menschen, die sich auf das Jesusgebet und die

Stille einlassen wollen.
LEITUNG: Karin Baltruschat, Armin Baltruschat
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/ 540,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 250,- / Kategorie B: € 180,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 25.10. - 29.10.27
Stille erLeben im Herbst
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs wiin-
schen, dabei aber nicht allein sein mochten. Unsere Tag-
zeitengebete, biblische Impulse, die Méglichkeit zum Ein-
zelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss bieten
dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individuelle
Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge in der
Natur und das, was den Einzelnen guttut. Die Mahlzeiten
kénnen im Schweigen eingenommen werden. Bis zu zwei
Einzelgespriche sind in der Kursgebiihr enthalten.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
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°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 80,-

§.I1.-7.11.27 BIRKENSEE [JBY
Einfach still — christliche Kontemplation fiir den Alltag

Stille ist in unserer Welt selten geworden und zugleich eine
tiefe Sehnsucht vieler Menschen. Dieser Kurs lidt dazu

ein, gemeinsam in Stille zur Ruhe zu kommen. Dadurch

erdffnet sich ein innerer Raum, in dem wir uns selbst, an-

dere und Gott besser wahrnehmen kénnen. Auf dem Weg

der christlichen Kontemplation fithren uns Ubungen der

Wahrnehmung von Natur, Kérper und Atem in ein einfa-
ches Dasein im gegenwirtigen Moment. Im gemeinsamen
Sitzen in der Stille {iben wir das innere Lauschen auf den
Namen Jesu und lassen uns auf die Gegenwart Gottes ein.
FUR: Menschen mit und ohne Meditationserfahrung,
die sich nach Stille und geistlicher Vertiefung
sehnen.
LEITUNG: Simone Schiffner-Imminger, Schwestern vom
Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)
DZ/EZ € 70,-/80,- (Nichtverdienende)
Kursgebiihr € 8o,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

29.11. - 5.12.27 SELBITZ
Das Licht scheint in der Finsternis

EINZELEXERZITIEN IM ADVENT — Der Sehnsucht nach
tieferer Begegnung mit sich selbst und mit Gott Raum
geben. Aufmerksam werden fiir die Gegenwart Gottes im
eigenen Leben. Sich dafiir bereit machen, dass Gott das
ganze Leben in ein ,Leben in Fiille” verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche
Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-
gen, tigliches Begleitgesprich, Wahrnehmungsiibungen,
personliche Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.

FUR: alle, die ihren Glauben vertiefen wollen
LEITUNG: St. Barbara Miiller, Sr. Christina Frey,
Michael Thein

KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/ 540,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 210,- / Kategorie B: € 160,-

°/°° siche Seite 96 21



Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung

SELBITZ GANZJAHRIG
Aufenthalt fiir Einzelgiste
zur personlichen Einkehr- und Urlaubszeit - siche S. 83

SELBITZ I1.1.-15.1.27
Stille erLeben am Jahresanfang — siche S. 14

SELBITZ 29.1.-31.2.27
Okumenische Alltagsexerzitien, Vorbereitungsseminar®
Wir machen uns mit den Texten der Begegnungsabende
fiir die 6kumenischen Alltagsexerzitien vertraut. Inhalte
des Seminars: Gemeinsame und personliche Gebetszeiten,
Selbsterfahrung mit den Elementen der Gruppenabende.
FUR: Leiter/-innen der Alltagsexerzitiengruppen aus
dem Kirchenkreis Franken, sowie Interessierte
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Sr. Christine Probst,
Martina Beck
KOSTEN: flir Leitende von Alltagsexerzitiengruppen
erbitten wir eine Eigenbeteiligung fiir Unterkunft
und Verpflegung (subventioniert vom
Kirchenkreis Franken) von insgesamt € 75,-.
Bitte geben Sie im Anfrageformular unter
Mitteilungen in diesem Fall ,,Gruppenleitung®
und ihren Kirchenkreis an.
Kosten fiir andere Interessierte:
2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr € 70,-
Beginn 15 Ubr

PETERSBERG 9.2.-14.2.27
Fastenwoche fiir Gesunde nach Buchinger

FASTEN, PAUSE FUR KORPER, SEELE & GEIST —

Geistliche Impulse, Gesprich, kleine Wanderungen, und
kurze Gesundheitsvortrige durchziehen die Tage.

FUR: Interessierte (Erstfaster und erfahrene ,,Faster®)
LEITUNG: Manuela Zaake, Sr. Alena Biumer

KOSTEN: € 220,- plus Unterkunfiskosten siche S. 99/100

SELBITZ AB 10.2.27
Okumenische Alltagsexerzitien® (6 Abende)
OKUMENISCHE ALLTAGSEXERZITIEN — laden ein, sich auf
den Weg zu machen mit Gott und zu Gott hin. T4gliche
Impulse anhand eines Themenheftes unterstiitzen den
eigenen Gebetsweg im Alltag.
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Einmal wochentlich findet Erfahrungsaustausch in der
Gruppe statt.
Teilnahme an allen 6 Abenden ist Voraussetzung.
Termine: Info und 1. Abend 10.2.27 - weitere Abende
17.2./ 24.2./ 3.3./ 10.3./ 17.3.27 von 19.30 - 21 Uhr
im Gistehaus
Anmeldung fiir diese Abende bei: Sr. Christine Probst,
Tel.: 09280-6850
Email: sr.christine.p@christusbruderschaft.de
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Christine Probst, St. Wiebke Beljan
kOSTEN: Kursgebiihr fiir die 6 Abende zusammen € 40,-
(Ermifligung auf Anfrage moglich)
+ Kosten fiir Exerzitienbuch ca. € 6,-
Beginn 15 Ubr
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

12.2.-14.2.27 SELBITZ

Klar, entschieden, kraftvoll ... fiihren und leiten®

SELBITZER DIALOG — Die komplexen Herausforderungen

unserer Tage brauchen unsere Klarheit und Entschie-

denheit, dass wir authentisch, tiberzeugend und kraftvoll
unsere Verantwortung als Fithrungskrifte wahrnehmen
kénnen. Was hilft uns persénlich und in unserem Verant-
wortungsbereich zu diesen Haltungen? Unser Dialog soll
den Austausch untereinander und zwischen verschiedenen

Generationen fordern: Wie kommen wir persénlich und

gemeinsam zu sinnvollen Antworten bei komplexen The-

men und Fragen? Wo kénnen wir durch unterschiedliche

Blickwinkel voneinander lernen und einander erginzen?

Die vergangenen Seminare haben deutlich gemacht, wie

notig es ist und wie wohltuend, einander in den an-

spruchsvollen Aufgaben zu stirken, aus dem Dialog und
der Begegnung neue Kraft fiir den Alltag zu schopfen

sowie Perspektiven fiir die tiglichen Herausforderungen
zu gewinnen. Klosterlicher Rhythmus, Vortragsimpulse,

Gesprich und ganzheitliche Kérperarbeit bilden den Rah-

men des Seminars. Ein Héhepunkt ist der Feierabend mit

festlichem Abendessen und Musik.

FUR: Menschen verschiedener Generationen in
verantwortlichen Berufen, Einzelpersonen und/
oder Ehepaare

LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger, Edmund Biuerle,
Walter LofHler, Manuel Eberle,

Sr. Erika Stadelmaier

°° siehe Seite 96 23
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KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 190,-/220,-
EZ ohne/mit Du+WC € 210,-/240,-
bei bis zu zwei Nichten Kurzzeitzuschlag € 12,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr € 240,-
(bei Ehepaaren nur € 200,- pro Person)

LUTHERSTADT WITTENBERG I5.2.-22.3.27
Alltagsexerzitien montags, 19 Uhr

Nihere Informationen bei Sr. Hanna-Maria Weif3:
sr.hanna.w@christusbruderschaft.de

BIRKENSEE 16.2. - 20.2.27 (SAMSTAG)
ora & labora
Der Frithjahrsputz hat auch in Klostern eine lange Tra-
dition. Wir wollen diese aufnehmen und miteinander in
Haus, Garten und Scheune praktisch arbeiten und den
Winter vertreiben. Drei Tagzeitengebete, geistliche Impul-
se, Zeiten der personlichen und angeleiteten Stille und des
heilsamen Miteinanders, 4 Std. Mitarbeit-
FUR: Interessierte

(Kinder konnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 95,-/105,- (Verdienende)

DZ/EZ € 65,-/70,- (Nichtverdienende)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Parallel dazu ist ein Aufenthalt fiir Einzelgiiste miglich.
Siehe Nr. 2/ 8. 82

PETERSBERG 18.2.27

Oasentag im Kloster Petersberg

AUSZEIT VOM ALLTAG — Einfach mal raus aus dem Alltag.

Sich selbst unterbrechen. Auftanken. Zur Ruhe kommen.

Vom biblischen Wort inspiriert werden. Still sein. In den

Austausch kommen. Gemeinsam essen und beten.

Beginn: 8 Uhr mit dem Morgengebet Ende: 18.30 Uhr

nach dem Abendgebet

Verpflegung: Mittagessen und nachmittags Kaffee

Was erwartet mich? Im Morgengebet einen Impuls horen.

Ein Angebot zur individuellen Vertiefung bekommen.

Den Vormittag Zeit haben. Miteinander essen. Am Nach-

mittag Zeit fiir mich, in der Gruppe oder im Gesprich.

Den Tag mit dem Abendgebet beenden, gemeinsam

Abendmabhl feiern.

kOsTEN: inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee
Kategorie A € 50,- / Kategorie B € 25,-
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18.2.27 SELBITZ [INP)

Fiirchte dich nicht, denn ich bin mit dir; hab keine .

Angst, denn ich bin dein Gott! (Jesaja 41,10)

OASENTAG ZUR JAHRESLOSUNG — Wir lassen die Jahreslo-

sung zu uns sprechen und wollen sie mit Impulsen, Ge-

spriach und Stille entfalten und vertiefen. Der Tag miindet

in einen gottesdienstlichen Abschluss.

FUR: Alle, die sich eine Auszeit vom Alltag génnen
mochten.

LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Sr. Barbara Miiller

KOSTEN: € 25,- Verpflegung (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 19,- Seminargebiihr

Beginn 9.30 Ubr / Ende ca. 16.30 Ubr

22.2.-26.2.27 SoRevAl |4
Weil jeder was zu sagen hat®

BIBLIOLOG GRUNDKURS — Der Bibliolog ist eine Methode,
um mit einer Gruppe einen biblischen Text auf lebendige
Weise zu erschlieflen und zu vertiefen. In Bibelkreisen,
Gottesdienst-, Jugend- oder Konfirmandengruppen gibt
er die Moglichkeit, den biblischen Gestalten auf einer per-
sonlichen Ebene zu begegnen. Mit Hilfe von vorbereiteten
Fragen, die freiwillig und spontan beantwortet werden,
verwebt er die Teilnehmenden auf spielerische Weise
mit Figuren der Bibel. So wird ein neuer Zugang zum
Bibeltext und der eigenen spirituellen Erfahrung ermég-
licht.Wer den Kurs absolviert und die einzelnen Elemente
(Darstellung der Methode, Hinfithrung, Fragetechniken,
Abschluss) sicher beherrscht, kann danach selbststindig
einen Bibliolog anleiten. Mit Zertifizierung durch das
Bibliolog Netzwerk International.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Pater Lutz Miiller SJ
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr € 380,-
Beginn 14 Ubr

26.2.-28.2.27 PETERSBERG [jTh)
Am Kreuz kommt keiner vorbei

EINKEHRWOCHENENDE ZUR PASSIONSZEIT — Biblische
Besinnung, Stilles Gebet, Angebot zur Seelsorge
LEITUNG: St. Christa Grau, Br. Johannes Wohlgemuth
KOSTEN: € 75,- Kursgebiihr

plus Unterkunft siche Seite 99/100

°/ °° siehe Seite 96 25
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BIRKENSEE 9.3.-14.3.27
ora & labora
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Drei Tagzeitengebete, praktische Arbeit im Garten, (evtl.
Kiiche je nach Bedarf), geistliche Impulse, Zeiten der
personlichen und angeleiteten Stille und des heilsamen
Miteinanders, 4 Stunden Mitarbeit
FUR: Interessierte

(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 95,-/105,- (Verdienende)

DZ/EZ € 75,-180,- (Nichtverdienende)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Parallel dazu ist ein Aufenthalt fiir Einzelgiiste miglich.
Siehe Nr. 2/ 8. 82

SELBITZ 15.3.-17.3.27

Der Siihnetod Jesu®

BIBEL-SEMINAR — ,,Fiir uns gestorben®, ,Sithnetod®, ,,Op-

fer“? — Den Tod Jesu verstehen.

Warum ,,musste” Jesus sterben? Was bedeutet es, wenn

die Bibel sagt, dass er ,fiir uns“ gestorben ist? Was meint

die Bibel mit Worten wie ,,Sithnetod*, ,Stellvertretung",

»Stthne®, ,Opfer®, ,Lamm Gottes“ oder , Erlésung durch

das Blut Jesu“? Und wie kénnen wir heute von Kreuz, Er-

16sung und Auferstehung so sprechen, dass es verstindlich
und glaubwiirdig ist?’In diesem Bibelseminar nehmen wir
uns Zeit, zentrale biblische Texte zum Tod Jesu gemeinsam
anzuschauen und versuchen, sie zu verstehen. Wir fragen
auch danach, was der Tod und die Auferstehung Jesu mit
unserem Leben heute zu tun haben: mit Schuld und Ver-
gebung, mit Angst und Hoffnung, mit Gottes Liebe und
mit der Kraft der Osterfreude im Alltag.

FUR: Interessierte die bereit sind, biblische Texte
aufmerksam zu lesen. Theologisches Wissen ist
nicht vorausgesetzt.

LEITUNG: Dr. Werner Thiessen

KOSTEN: zwei Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 100,- / Kategorie B: € 60,-
Beginn 15 Ubr
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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18.3.-21.3.27 SELBITZ
Der Herr hat unser Wandern auf sein Herz genommen®
(5. Mose 2,7)
AUFATMEN - AUFBLICKEN - INNEHALTEN — Der Weg durch
die Passionszeit geht auf den Palmsonntag zu und durch
die Karwoche hin zum Osterfest. Wir wollen uns Zeit
nehmen zum Aufblicken auf Jesus. Er geht mit uns durch
Dunkel und durchs Licht. Mit Bibliolog und einer einfa-
chen Form des Bibliodramas werden wir bibliche Texte zu
uns sprechen lassen und ihrer personlichen Botschaft an
uns Raum geben.
FUR: Fiir alle, die sich eine Zeit des Innehaltens in der

Passionszeit ersehnen
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Beate Thiessen
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 130,- / Kategorie B: € 60,-

6.4.-11.4.27 BIRKENSEE [JFP)
ora & labora .
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Drei Tagzeitengebete, praktische Arbeit (Haus, Garten,
Kiiche je nach Bedarf), geistliche Impulse, Zeiten der per-
sonlichen und angeleiteten Stille und des heilsamen Mitei-
nanders, 4 Std. Mitarbeit, gemeinsamer Tagesabschluss.
FUR: Interessierte
(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 95,-/105,- (Verdienende)
DZ/EZ € 75,-180,- (Nichtverdienende)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Parallel dazu ist ein Aufenthalt fiir Einzelgiiste miglich.
Siehe Nr. 2/ 8. 82

12.4. - 16.4.27 SELBITZ
Stille erLeben im Friihjahr — siche S. 16/ Nr. 25

15.4. - 18.4.27 SELBITZ
Schritte auf dem Trauerweg®

TRAUERSEMINAR — Nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen eine Zeit der Trauer zu durchleben ist ein schwerer
Weg. Trauer zuzulassen ist ein heilsamer Prozess und
ermdglicht einen bewussten Umgang mit dem veridnderten

° / °° siehe Seite 96 27
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Leben. Dem Verlust, dem Vermichtnis des Verstorbenen
und der Frage der Neuorientierung wollen wir in diesen
Tagen nachgehen, damit die Hoffnung wichst, dass das
verinderte Leben wieder gut werden kann.
FUR: Trauernde, die offen sind fiir weitere Schritte auf
dem Trauerweg
LEITUNG: Jutta Holighaus
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 190,- / Kategorie B: € 150,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 16.4. - 18.4.27
Botschaften, die ins Leben fallen®
EIN WOCHENENDE ZUM INNEHALTEN — Quellen, aus denen
Leben fliefSt. Wer ist noch nicht an einer Quelle gestanden
und hat iiber Hinde und Gesicht das glasklare, sprudelnde
Wasser aufgenommen? An solch klarem Wasser bleiben
wir gerne stehen und erfrischen uns. In den Geschichten
der Bibel werden uns Quellen zum Leben angeboten:
Quellen mitten im alltiglichen Leben. Was sind das fiir
Quellen, aus denen Leben fliefSt? Wir méchten sie mitein-
ander entdecken. Die Bodenbilder von Stufen des Lebens
legen mit Symbolen, Naturmaterialien und Alltagsgegen-
stinden.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Magdalene Fuhr, Monika Réf3ner
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € s0,-

Materialkosten: € 15,- / Person
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 19.4. - 25.4.27
Hebriisch fiir Neugierige®

Sie waren schon immer neugierig auf die Ursprache der
Bibel? Sie haben bisher aber keine Méglichkeit gefunden,
in niheren Kontakt mit den ungewohnten Schriftzeichen
und Lauten zu kommen?

In dieser Woche werden die Grundkenntnisse der hebrii-
schen Sprache vermittelt. Schritt fiir Schritt erlernen wir
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das komplette hebriische Alphabet. Dies wird anhand vieler
Beispiele in Verbindung mit dem Bibeltext getibt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Neben den Unterrichtseinheiten entdecken wir am Abend
miteinander das Land der Bibel. Im Rahmen der Woche
fiihren wir einen Ausflug zu einem Ort mit christlich-jidi-
scher Geschichte durch. Zur Vorbereitung wird empfohlen:
»Bibelhebriisch lesen lernen® von Hans-Jérg Eckhardt
(Broschiire in Spiralbindung, 192 Seiten)
max. 20 Teilnehmer/-innen
FUR: Interessierte
LEITUNG: Heinz-Giinther Ernst
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 384,-/480,-

EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

21.4. - 25.4.27 SELBITZ
Freude an der Fotografie®
FOTOGRAFIE UND SPIRITUALITAT — Das Seminar mochte
eine kleine Schule fiir Anfinger und Fortgeschrittene sein,
uns mit verschiedenen Techniken vertraut machen und so
die Freude an der Fotografie stirken. In kleinen Gruppen
wollen wir Verschiedenes iiben.
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Margret Braun und Foto-Team
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 140,- / Kategorie B: € 5o0,-
Beginn 15 Ubr
Es gibt einen Sonderprospekr. Bitte bei Bedarf anfordern.

22.4.27 PETERSBERG
Oasentag im Kloster Petersberg

AUSZEIT VOM ALLTAG — Einfach mal raus aus dem Alltag.
Sich selbst unterbrechen. Auftanken. Zur Ruhe kommen.
Vom biblischen Wort inspiriert werden. Still sein. In den
Austausch kommen. Gemeinsam essen und beten.
Beginn: 8 Uhr mit dem Morgengebet

Ende: 18.30 Uhr nach dem Abendgebet

Verpflegung: Mittagessen und Nachmittags Kaffee

Was erwartet mich? Im Morgengebet einen Impuls horen.
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Ein Angebot zur individuellen Vertiefung bekommen.

Den Vormittag Zeit haben. Miteinander essen. Am Nach-

mittag Zeit fiir mich, in der Gruppe oder im Gesprich.

Den Tag mit dem Abendgebet beenden, gemeinsam

Abendmabhl feiern.

KOSTEN: inkl. Mittagessen und Kaffee am Nachmittag
Kategorie A € 50,- / Kategorie B € 2,-

SELBITZ 22.4. - 25.4.27
Geistes-Gegenwart: Der Heilige Geist in unserem Leben®
BIBEL-SEMINAR-WOCHENENDE — In starken, sehr unter-
schiedlichen Bildern beschreibt die Bibel, wie Gottes Geist
wirkt. Als unentbehrlich wird er dargestellt fiir das Mitei-
nander in der Gemeinde und fiir das Leben der einzelnen
Glaubenden. Wie ernst nehmen wir ihn? Nach Gott-Vater
und Jesus gilt er als die dritte Person in der Trinitdt — und
scheint im persénlichen Leben und im Leben der Kirche
oft nicht recht integriert zu sein.
In diesem Seminar wollen wir diesen Heiligen Geist (neu)
entdecken. Wir schauen, was uns die Bibel iiber ihn sagt
und wie er uns im Leben unserer Zeit begegnen, erfiillen
und bereichern kann.
FUR: Interessierte. Theologisches Wissen ist nicht

vorausgesetzt.
LEITUNG: Dr. Werner Thiessen, Sr. Manuela Lehmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 130,- / Kategorie B: € 60,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 4.5.27

Tanz - Oasentag®

Du bist da, Gott! Diesem Impuls wollen wir nachspiiren,

indem wir uns zur Musik bewegen, auf Gottes Wort

héren und dariiber ins Gesprich kommen.Wir lernen

leichte bis mittelschwere Tinze. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich. Bitte leichte, flache Schuhe zum Tanzen mit-

bringen.Wir schliefen mit einem Tanzgottesdienst, in dem

wir unser Thema vertiefen.

FUR: Alle, die Freude an Tanz und Bewegung haben
und einen Tag ausspannen wollen.

LEITUNG: St. Klaudia LofHer, Barbara-Sibille Stephan

KOSTEN: € 25,- Verpflegung (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 19,- Seminargebiihr
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13.5.-16.5.27 PETERSBERG [FU¥A
Mit Kérper, Seele & Geist auf Pfingsten zu

PFINGSTEINKEHR — Sich vom Heiligen Geist bewegen las-  [Nig0]
sen und fiir ihn aufmerksam werden. Miteinander singen,
tanzen, beten und bibl. Impulse héren.
LEITUNG: Sr. Alena Biumer, Sr. Klaudia LofHer,

Sr. Martina Stieber
KOSTEN: € 130,- Kursgebiihr

plus Unterkunftskosten siche Seite 99/100

3.6.27 PETERSBERG [BY3
Oasentag im Kloster Petersberg

AUSZEIT VOM ALLTAG — Einfach mal raus aus dem Alltag.

Sich selbst unterbrechen. Auftanken. Zur Ruhe kommen.

Vom biblischen Wort inspiriert werden. Still sein. In den

Austausch kommen. Gemeinsam essen und beten.

Beginn: 8 Uhr mit dem Morgengebet

Ende: 18.30 Uhr nach dem Abendgebet

Verpflegung: Mittagessen und nachmittags Kaffee

Was erwartet mich? Im Morgengebet einen Impuls horen.

Ein Angebot zur individuellen Vertiefung bekommen.

Den Vormittag Zeit haben. Miteinander essen. Am Nach-

mittag Zeit fiir mich, in der Gruppe oder im Gesprich.

Den Tag mit dem Abendgebet beenden, gemeinsam

Abendmabhl feiern.

kOsTEN: inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee
Kategorie A € 50,- / Kategorie B € 25,-

17.6. - 20.6.27 SELBITZ
Labyrinth - ein Weg zur Mitte®

BESINNUNGSWEGE ZU EINEM ERFULLTEN SELBST — Labyrin-

the sind uralte religiése Symbole. Thr Ursprung und ihre

Bedeutung sind ungewiss, doch im Christentum wurden

sie als Symbole des Lebens neu entdeckt und als Besin-

nungswege meditiert.

FUR: Alle, die gerne in einen labyrinthischen
Besinnungsweg zu Gott und zu sich selbst
eintreten mochten.

LEITUNG: Peter Haigis, Christina Haigis

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 130,- / Kategorie B: € 60,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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SELBITZ 17.6. - 20.6.27
Die Heilende Kraft der Vergebung®
Ohne Verletzungen kommen wir nicht durchs Leben.
Viele heilen von selbst wieder. Aber es gibt bestimmte
Grund-Verletzungen in unserem Leben, die in dhnlicher
Form immer wieder auftreten. Diese tun oft besonders
weh. Dahinter steckt hiufig auch eine Person, die uns die-
se Verletzungen zugefiigt hat. In diesem Kurs soll es darum
gehen, sich mit dieser Person zu befassen, ihre Motive zu
ergriinden und — wenn méglich — ihr zu vergeben. Damit
16sen wir Schritt fiir Schritt eine Bindung auf, die fiir uns
selbst ungesund ist, und geben den Verletzungen eine
Chance zu heilen.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Stephan Ranke, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 130,- / Kategorie B: € 60,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

BIRKENSEE 22.6.-27.6.27
ora & labora
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Drei Tagzeitengebete, praktische Arbeit vor allem im Gar-
ten (Erntezeit), je nach Bedarf in Haus und Kiiche, Zeiten
der personlichen und angeleiteten Stille und des heilsamen
Miteinanders, 4 Sunden Mitarbeit.
FUR: Interessierte in guter korperlicher Verfassung
(ohne Kinder)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 95,-/105,- (Verdienende)
DZ/EZ € 75,-/80,- (Nichtverdienende)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Parallel dazu ist ein Aufenthalt fiir Einzelgiiste miglich.
Siehe Nr. 2/ S. 82

SELBITZ 23.6.27
Aufblithen®

OASENTAG MIT DER SCHOPFUNG — Innehalten und auf-
atmen mit der Natur als Sinnbild: Bei sich selbst und

bei Gott ankommen, sich neu erden und dem Himmel
entgegenstrecken. Mit Naturbetrachtung und geistlichen
Impulsen, personlichem Austausch und Stille. Bequeme,
wettertaugliche Kleidung ist giinstig.

32



Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung

Der Oasentag miindet in einem gottesdienstlichen Ab-

schluss.

LEITUNG: Sr. Elise Stawenow

KOSTEN: € 25,- Verpflegung (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 19,- Seminargebiihr

Beginn 9.30 Ubr, Ende ca. 16.30 Ubr

30.6. - 4.7.27 SELBITZ
Stille erLeben im Sommer — siche S. 17 / Nr. 45

9.7.-11.7.27 SELBITZ
Bildbetrachtung und meditativer Tanz®
SICH VON BILDERN INNERLICH UND AUSSERLICH BEWE-
GEN LASSEN — Religiose Bilder sprechen noch heute zu
unseren Herzen, wenn wir uns von ihnen bewegen lassen.
Werden die Gedanken und Gefiihle dann im Tanz sichtbar
gemacht, entsteht ein Raum der Selbsterfahrung in der
Bezichung mit Gott, der heilsam und bereichernd sein
kann.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Friedbert Herm, Dr. Kerstin Herm,

Sr. Klaudia LofHler
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

16.8.-22.8.27 SELBITZ
Vom Tohuwabohu zum Bund Gottes mit den Seinen —
Einfiihrung in das Buch Genesis®

SELBITZER SOMMERAKADEMIE — Genesis, das erste Buch
der Bibel (1. Mose), fithrt uns nicht in die Vergangenheit,
sondern beschreibt unsere Gegenwart: Von der Schopfung,
tiber den ,,Stindenfall®, der Sintflut bis zu den Viterge-
schichten. Immer geht es um unser Leben heute: Was es
prigt, was es gelingen ldsst und was es erfiillt. In ausge-
wihlten Abschnitten versuchen wir zu verstehen, was uns
die Bibel im Genesis-Buch iiberliefert. So nehmen wir uns
bei Interesse auch ,schwierige” Abschnitte vor: Die Schop-
fungserzihlung oder die (versuchte) Opferung Isaaks. Und
wir werden auf Gott schauen, wie er mit den Menschen
umgeht, und wie er immer wieder einen Bund mit ihnen
schlieSt. Haben Sie Freude, intensiv an biblischen Texten

NEU
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zu arbeiten und mit ihnen eigene Erfahrungen zu machen?
Dann sind Sie bei der Sommerakademie genau richtig! In
einer offenen und wertschitzenden Atmosphire nehmen
wir uns Zeit fiir intensive Bibelarbeit, Austausch und
personliche Vertiefung. Theologisches Vorwissen ist nicht
vorausgesetzt. Neugier und Offenheit reichen véllig aus.
FUR: Menschen zwischen 18 und ca. 70 Jahren, die
Lust haben, in der Bibel zu forschen und den
lebendigen Gott in den alten Schriften (neu) zu
entdecken.
LEITUNG: Dr. Werner Thiessen, Sr. Manuela Lehmann,
Beate Thiessen
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 384,-/480,-
EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 250,- / Kategorie B: € 80,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 23.8.-29.8.27
Wenn es dir gut tut, dann komm (Franz v. Assisi)
OFFENE GASTEZEIT IN DER STILLE — In diesen Tagen sind
Einzelgiste eingeladen, sich ein paar Tage der Stille zu
gonnen. Der Rhythmus der Stundengebete, der gedeckte
Tisch und die schéne Natur vor der Haustiir sind Ange-
bote, die helfen kénnen, bei sich anzukommen und sich
neu auf Gott auszurichten. Ein Einzelgesprich ist nach
Absprache moglich.
Parallel sind zwei Exerzitiengruppen im Haus, deshalb
finden alle Mahlzeiten im Schweigen statt.
Anreise Montag, 23.8., Abreise frei wihlbar bis einschlief3-
lich 29.8.27
FUR: Interessierte
LEITUNG:St. Mirjam Zahn
kosTEN: Unterkunft und Verpflegung pro Tag:

DZ ohne/mit Du+WC € 64,-/80,-

EZ ohne/mit Du+WC € 74,-/90,-

bei bis zu 2 Nichten Kurzzeitzuschlag € 12,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 50,- / Kategorie B: € 20,-

SELBITZ  BEGINN I3 UHR 6.9.-8.9.27
Bibliolog Aufbaukurs — Encounter®

Die Form Encounter (=Begegnung) bringt zwei biblische
Gestalten miteinander ins Gesprich. Diese Form des Bib-
liologs ist anspruchsvoll, weil die Bibliologin nach dem
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Beginn in der Grundform ohne Echoing den Dialog der
biblischen Figuren moderiert. Die Rollenfindung und -bil-
dung sowie die Inszenierung sind neue Aufgaben fiir den
Bibliologen. Der Kurs erméglicht das Kennenlernen und
Erleben der Methoden des Aufbaumoduls und befihigt
zur Umsetzung,.
FUR: Teilnahmebedingung: erfolgreiche, zertifizierte
Teilnahme am Grundkurs Bibliolog.
LEITUNG: Pater Lutz Miiller S]
kOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr € 190,-
Beginn 13 Ubr

17.9.-19.9.27 SELBITZ [
Dein Wort ist meines Fufles Leuchte

und ein Licht auf meinem Weg  (Psalm 119,105)

BIBEL TEILEN — Die Worte der Bibel wollen uns wie ein

Licht auf unserem Lebensweg sein. Im Bibelteilen nehmen

wir uns Zeit, dieses Licht in unser Herz aufzunehmen und

es wirken zu lassen. Wir begegnen Jesus Christus in diesem

Wort — und auch uns selbst. Wir erfahren Gemeinschaft

mit Thm und untereinander. Daneben soll auch persénli-

che Zeit und Zeit zum Ausspannen und Erholen bleiben.

Die Schritte des Bibelteilens sind: Héren auf das Wort

Gottes — Worte wiederholen, die mich ansprechen — in der

Stille nachwirken lassen, was bewegt — einander mitteilen,

was uns bewegt hat.

FUR: alle, die Bibellesen neu oder nach langer Zeit
wieder entdecken wollen. Interessierte, die Bibel-
teilen er-leben méchten.

LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Beate Thiessen

KOSTEN: 2 Nichte mit Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 120,- /Kategorie B: € 50,-

18.9.27 9.30 - 15 UHR  LUTHERSTADT WITTENBERG
Atem Gottes, komm! - .
Atem in der Weite und Tiefe erleben

SING-OASENTAG — Sich einen Tag Zeit zum ganzheitlichen

Leben gonnen; den Grund, den Gott uns schenkt, spiiren

und darin wachsen, unseren Leib mit allen Sinnen und

° [ °° siehe Seite 96 35



Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung

unseren Stimmen erfahren. Der Tag endet mit einem
gottesdienstlichen Abschluss.
LEITUNG: Ingeborg Nielebock, St. Elisabeth Hifner,
Sr. Hanna-Maria Weif3
ORT: Bugenhagenhaus, Kirchplatz 9,
06886 Lutherstadt Wittenberg
KOSTEN: € 38,- inkl Tagesverpflegung
(Ermifligung moglich)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 20.9. - 24.9.27
Frei sein fiir das Wesentliche®
FRANZISKANISCHE SPUREN — Die Lebensweise von Franz
von Assisi fordert heraus und ist hochaktuell in seiner
Liebe zu Jesus und zur Schépfung, in Einfachheit, Armut
und Hingabe. Seine Erfahrungen, Gedanken und Gebe-
te werden uns Impulse geben durch kurze Referate und
Gespriche, geistliche Impulse und Meditation, Gebet und
Stille.
FUR: Interessierte
LEITUNG:Sr. Ellen Burghart, Dr. Dorothea Greiner,
Gottfried Greiner
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-
EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 130,- / Kategorie B: € 60,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

PETERSBERG 23.9.27
Oasentag im Kloster Petersberg

AUSZEIT VOM ALLTAG — Einfach mal raus aus dem Alltag.
Sich selbst unterbrechen. Auftanken. Zur Ruhe kommen.
Vom biblischen Wort inspiriert werden. Still sein. In den
Austausch kommen. Gemeinsam essen und beten.
Beginn: 8 Uhr mit dem Morgengebet.

Ende: 18.30 Uhr nach dem Abendgebet

Verpflegung: Mittagessen und nachmittags Kaffee

Was erwartet mich? Im Morgengebet einen Impuls horen.
Ein Angebot zur individuellen Vertiefung bekommen.
Den Vormittag Zeit haben. Miteinander essen. Am Nach-
mittag Zeit fiir mich, in der Gruppe oder im Gesprich.
Den Tag mit dem Abendgebet beenden, gemeinsam
Abendmabhl feiern.
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KOSTEN: inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee
Kategorie A € 50,- / Kategorie B € 25,-

28.9.27 SELBITZ
Oasentag im Herbst®

Innehalten und aufatmen, Gottes Spuren im eigenen

Leben wahrnehmen und mitgehen. In der Stille und in der

Gemeinschaft Stirkung an Leib und Seele erfahren. Der

Oasentag miindet in einen gottesdienstlichen Abschluss.

FUR: Alle, die sich eine Auszeit vom Alltag génnen
mochten.

LEITUNG: Sr. Susanne Aeckerle, Daniela Kiister

KOSTEN: € 25,- Verpflegung (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 19,- Seminargebiihr

Anreisezeit: 8.45 - 9.30 Ubr

Beginn: 9.30 Ubr / Ende: 17 Ubr

29.9. - 3.10.27 SELBITZ

Filmtage im Kloster®

Wer hat nicht schon einmal einen Film gesehen und war

von den Bildern, den Geschichten, den Dialogen... tief

beriithre? Wen hat nicht schon einmal ein Film lange Zeit
begleitet, ja sogar die eigenen Vorstellungen veridndert?

Und wer hat nicht schon einmal mit anderen iiber einen

Film gute, tiefe, auch kontroverse Gespriche gefiihre?

In diesen Tagen wollen wir uns von Filmen bewegen

lassen, einander im Gesprich zeigen, was wir entdecke

haben und uns auf die Suche machen, wie Gott und die

Botschaft des Evangeliums uns durch Filmgeschichten

begegnen. Wir schauen einen (Spiel-)Film am Vormittag,

vertiefen ihn am Nachmittag im Gesprich und mit kreati-
ven Methoden und (biblischen) Impulsen. Am Abend gibt
es ein weiteres Filmangebot.

Die Tage sind umrahmt von Gebetszeiten und dem Sonn-

tagsgottesdienst der Communitit.

FUR: Neugierige, Film-Interessierte, Menschen, die
manchmal einen anderen Zugang zum Glauben
suchen, ca. 15-20 Teilnehmende

LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Andrea und Volker Linhard

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 70,-
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BIRKENSEE 5.10. - 10.10.27
ora & labora
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Drei Tagzeitengebete, praktische Arbeit vor allem im Gar-
ten (Erntezeit), je nach Bedarf in Haus und Kiiche, Zeiten
der personlichen und angeleiteten Stille und des heilsamen
Miteinanders, 4 Sunden Mitarbeit.
FUR: Interessierte in guter korperlicher Verfassung
(ohne Kinder)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 95,-/105,- (Verdienende)
DZ/EZ € 75,-180,- (Nichtverdienende)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Parallel dazu ist ein Aufenthalt fiir Einzelgiiste miglich.
Siehe Nr. 2/ S. 82

SELBITZ 22.10. - 24.10.27

Mit Theresa von Avila Gott suchen -

und gefunden werden®

FREUNDSCHAFT MIT GOTT — Theresa von Avila ist eine

beeindruckende Personlichkeit: Mystikerin, Klostergriin-

derin und selbstbewusste Theologin und Gottsucherin in
einer fiir Frauen wenig offenen mittelalterlichen Gesell-
schaft. Nicht nur von ihrer Spiritualitit kénnen wir heute
viel lernen. Uber ein Lebensbild und in der Begegnung
mit ausgewihlten Texten kann die eigene Lebensspur
entdecke und vertieft werden.

FUR: Interessierte, die ihre eigene Spiritualitit suchen
oder vertiefen méchten, Hilfen fiir geistliche
Entscheidungen suchen und bereit sind, sich
gemeinsam auf eine innere Entdeckungsreise
einzulassen

LEITUNG: Peter Haigis, Christina Haigis

kOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 25.10. - 29.10.27
Stille erLeben im Herbst
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
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wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Moglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss
bieten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir indivi-
duelle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge
in der Natur und das, was den Einzelnen guttut. Die
Mabhlzeiten kénnen im Schweigen eingenommen werden.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 80,-

(Bis zu zwei Einzelgespriche sind in der Kurs-

gebiihr enthalten)

6.11.27 PETERSBERG [IBY
Oasentag im Kloster Petersberg

AUSZEIT VOM ALLTAG — Einfach mal raus aus dem Alltag.

Sich selbst unterbrechen. Auftanken. Zur Ruhe kommen.

Vom biblischen Wort inspiriert werden. Still sein. In den

Austausch kommen. Gemeinsam essen und beten.

Beginn: 8 Uhr mit dem Morgengebet

Ende: 18.30 Uhr nach dem Abendgebet

Verpflegung: Mittagessen und nachmittags Kaffee

Was erwartet mich? Im Morgengebet einen Impuls horen.

Ein Angebot zur individuellen Vertiefung bekommen.

Den Vormittag Zeit haben. Miteinander essen. Am Nach-

mittag Zeit fiir mich, in der Gruppe oder im Gesprich.

Den Tag mit dem Abendgebet beenden, gemeinsam

Abendmabhl feiern.

KOSTEN: inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee
Kategorie A € 50,- / Kategorie B € 2,-

23.1I1.-28.11.27 BIRKENSEE
Einkehr auf dem Weg zum Advent
TAGE DER BESINNUNG UND DES GESTALTENS — Gebetszei-
ten, biblische Impulse, am Vormittag personliche Stille,
am Nachmittag Kreativeinheiten (z.B. fiir Geschenke),
Gottesdienst.
FUR: Interessierte
(Kinder konnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee,
Marianne und Friedhelm Obergfell u.a.
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KOSTEN: DZ/EZ € 275,-/325,- (Verdienende)
DZ/EZ € 175,-/200,- (Nichtverdienende)
Kursgebiihr € 100,- (Verdienende)
Kursgebiihr € 9o0,- (Nichtverdienende)
Materialkosten extra

PETERSBERG 26.11.-28.11.27
Einstimmung in den Advent

Innehalten, im Advent ankommen, Zeit fiir mich und
Zeit fiir Gott, Stille, Impulse, Begegnung.

LEITUNG: Schwestern

KOSTEN: € 75,- plus Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

SELBITZ 26.11.-28.11.27
IHN in mir (neu) entdecken®
EINKEHRWOCHENENDE ZUM I. ADVENT — Gott hat Woh-
nung genommen in uns - in unserem Leben, in unserem
Alltag, in unserer Welt. Die Adventszeit lidt uns ein, diese
Gegenwart neu zu entdecken und ihr Raum zu geben.
Mit biblischen Impulsen, kreativen und meditativen
Elementen, Stille und Gesprich wollen wir gemeinsam die
Adventszeit und das neue Kirchenjahr beginnen.
FUR: Adventsentdecker/-innen
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Andrea Linhard
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € s0,-

LUTHERSTADT WITTENBERG 29.11.27
Themenabend im Advent montags, 19 Uhr

Nihere Informationen bei Sr. Hanna-Maria Weif3:
sr.hanna.w@christusbruderschaft.de

SELBITZ 29.11. - 5.12.27
Mut zur Welt zu kommen®

ACHTSAM IM ADVENT — In dieser ersten Woche im Advent
soll uns der Weg beschiftigen, den Gott geht - fiir uns und
mit uns, immer schon und doch neu, ganz Gott und ganz
fiir uns.

Wir werden angeleitete Meditationen haben, tanzen,
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viel singen und mit biblischen Impulsen die adventlichen
VerheifSungen ins eigene Leben hineinhéren. So gehen wir
mit Leib und Seele auf Weihnachten zu.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Anne Mayer-Thormihlen, Dérte Kraft,

Martina Hagen-Wunner
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 384,-/480,-

EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 100,-

3.12.-5.12.2 PETERSBERG [JFT)
Die Nacht ist vorgedrungen, der Tag ist nicht mehr fern .
EINKEHRWOCHENENDE ZUM ADVENT — Biblische Impulse,

Stille, Angebot zur Seelsorge, persénliche Segnung,.

LEITUNG: Br. Markus Wichter, Birgit Rentsch

KOSTEN: € 75,- plus Unterkunftskosten siehe Seite 99/100
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SELBITZ 3.2.27
Die Kunst der Lebensbalance®
TAGESSEMINAR — Hineingestellt in vielfiltige Herausfor-
derungen und Spannungsfelder durch aktuelle (Krisen-)
Situationen oder in unserer jeweiligen Lebensphase, gilt
es immer wieder neu, den Balanceakt auf dem Seil des
Lebens zu wagen und zu gestalten. Der Tag soll uns helfen,
unser Leben so auszubalancieren, dass wir mit guter Balan-
ce den Anforderungen des Alltags begegnen kénnen und
Raum bleibt, dass die Seele leben und atmen kann.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger
KOSTEN: Verpflegung € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 100,- / Kategorie B: € 75,-
Beginn 9/ Ende 17 Ubr

SELBITZ 22.2.-25.2.27
... und er fiihrte sie aus Finsternis und Dunkel®
TRAUMA UND SEELSORGE / 3-TEILIGE FORTBILDUNGSREIHE
MoDpuL 11 — Die seelsorgerliche Begleitung von Men-
schen mit schweren Belastungen kann unterstiitzt werden
durch traumasensible und ressourcenorientierte Stabili-
sierungsarbeit. Gleichzeitig schopft die Seelsorge aus den
Heilsbildern des Glaubens und den biblischen Deutungen
traumatischer Erfahrungen. In diesem Seminar kénnen Sie
in den spannenden Dialog zwischen Psychotraumatologie
und Theologie eintreten.
Themen in Modul III u.a.:
- Trauma und Verlust / »traumatische Trauer«
- Schuld — Vergebung — Heilung
- Aspekte traumasensibler Theologie
- Traumabezogene Fiihrung der Seelsorgegespriche
- sekundire Traumatisierung und Selbstfiirsorge fiir
Seelsorger/-innen
Eine Anmeldung fiir alle 3 Module ist empfehlenswert.
FUR: Menschen in seelsorgerlichen Titigkeiten /
Berufen, geistliche Begleiter/-innen
LEITUNG: Regina Miehling, Thorsten Garbitz
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr Modul III € 400,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 15 Ubr
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26.2.-28.2.27 SELBITZ ¥4
Zugang finden zu den famililiren Wurzeln .
und eigenen Quellen®
SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN — Wir alle gehéren zu ei-
nem Familiensystem mit Herkunfts- und Gegenwartsfami-
lie. Daraus entstehen hiufiger Dynamiken, die mit groflen
seelischen und auch spirituellen Spannungen einhergehen.
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit werden diese
Dynamiken in den Blick genommen und gelést und wir
werden frei fiir unseren eigenen Weg.
Die Arbeit lidt auch zu weitergehenden Fragestellungen
ein: Wie kann ich Zugang zu meinen inneren Quellen
entdecken? Was brauche ich, um den nichsten Schritt in
meinem Leben gehen zu kénnen? Vorerfahrung ist nicht
notig. Die Arbeit des Stellens wird im Vollzug erfahren.
Bringen Sie Offenheit fiir neue Erfahrungen mit und die
Bereitschaft, sich einzulassen. Die einzelnen Aufstellungen
und Ubungen werden durch Zeiten der Stille und Medita-
tion vertieft.
Wenn Sie Fragen zum Inhalt des Seminars haben, setzen
Sie sich gerne mit den Leitenden personlich in Verbindung:
Anne Mayer-Thormihlen, anne.mayer-thormaehlen@
christusbruderschaft.de
Dr. Christine Freckmann-Nitschke, info@praxis-freck-
mann-nitschke.de
FUR: Interessierte - mit und ohne eigenem Anliegen,

auch als Vertiefungskurs Geistliche Begleitung

empfohlen
LEITUNG: Anne Mayer-Thormihlen,

Dr. Christine Freckmann-Nitschke
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr:

6 Dlitze fiirs Stellen mit einem Anliegen

Kategorie A: € 250,- / Kategorie B: € 200,-

max. 9 weitere Plitze zum Kennenlernen der

Arbeit Kategorie A: € 150,- /

Kategorie B: € 100,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 15 Ubr / Anreise zwischen 13.45 und 15 Ubr
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SELBITZ 3.3.-7.3.27
Wertorientierte Imagination®
NEU: COMBI-WIM EINFUHRUNGS- UND VERTIEFUNGSSEMI-
NAR — Durch die Imaginationsarbeit kénnen wir Zugang
zum ,,Goldstaub® in unserem Leben finden und dadurch
zu verborgenen Ressourcen in der Tiefe unseres SEmns! Wir
wollen inneren WERTEN nachspiiren und die dazugeho-
rigen WERTGESTALTEN mit ihren Gefiihlskriften kennen
lernen. So kénnen unsere Lebenskrifte gestirkt werden.
Neu: Die ,wertorientierte Imaginationsarbeit® nach Dr.
Uwe Béschemeyer basiert auf der ,,Logotherapie” nach
Victor Frankl. Darum besteht die 1. Einheit am 3.+ 4.3.
aus der Einfiithrung zur Logotherapie und ersten Imagi-
nationen. Die 2. Einheit zur Vertiefung schliefSt sich am
4.3. mit weiteren Imaginationen an (mit Imaginations-
Erfahrung!). Logotherapie und Wertimagination méchten
helfen, zu den verborgenen Ressourcen unseres Lebens zu
finden, die uns Lebenskrifte und SINN vermitteln wollen.
Beide Einheiten kdnnen auch getrennt wahrgenommen
werden.
FUR: Interessierte mit Imaginationserfahrung,

ca. 5 - 8 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Doris Kittelmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Seminargebiithr Combi alle Tage 320,- €

1. Einheit 3./4.3. € 160,-

2. Einheit 4./6.3. € 220,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 1. Einheit am 3.3. um 15 Ubr mit Kaffeetrinken
(Kaffee nicht im Preis enthalten)
Beginn 2. Einheit am 4.3. um 18 Ubr mit dem Abendessen

SELBITZ 15.4.-18.4.27
Schritte auf dem Trauerweg®

TRAUERSEMINAR — Nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen eine Zeit der Trauer zu durchleben ist ein schwerer
Weg. Trauer zuzulassen ist ein heilsamer Prozess und
ermdglicht einen bewussten Umgang mit dem verinderten
Leben.

Dem Verlust, dem Vermichtnis des Verstorbenen und der
Frage der Neuorientierung wollen wir in diesen Tagen in
einer kleinen Gruppe nachgehen, damit die Hoffnung
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wichst, dass das verinderte Leben wieder gut werden
kann.
FUR: Trauernde, die offen sind fiir weitere Schritte
auf dem Trauerweg
LEITUNG: Jutta Holighaus
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 190,- / Kategorie B: € 150,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

7.5.27 SELBITZ
Verborgene geistliche Wahrheiten bildlich entdecken®®
VERTIEFUNGSTAG WERTORIENTIERTE IMAGINATION MIT
BIBLISCHEN TEXTEN — ,,Die Bibel spricht in Bildern!®
(Christa Meves) / Biblische Texte imaginativ betrachtet
kénnen sich uns tiefer erschlieflen und beriihren. Diese
Erfahrung hoffen wir an diesem Tag zu machen. Kurze
Einfithrung in die Imagination; 1-2 Bibeltexte anschauen
und besprechen.
FUR: Interessierte, auch ohne Imaginationserfahrung,
max. 8 Teilnehmende
LEITUNG: St. Margret Braun, Sr. Birgit Hofmann
KOSTEN: € 25,- (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
°® Frithbucher-Seminargebiihr € 90,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 9/ Ende 17 Ubr

24.6.-27.6.27 SELBITZ
Das Prozessmodell®

ENNEAGRAMM AUFBAUKURS — Das Enneagramm wird
zunichst als Typologie mit neun verschiedenen Persénlich-
keitsmustern verstanden. Das EN hat dariiber hinaus eine
besondere ,,bewegte” Qualitit: Es ist sehr gut geeignet, um
komplexe und lebendige Prozesse menschlicher Entwick-
lung und Wandlung darzustellen. Das Prozessmodell des
EN lehrt uns, unser Handeln und personliches Wachstum
als dynamischen Weg zu verstehen. Wir wollen uns in die-
sem Aufbaukurs anhand des Prozessmodells mit zyklischen
Ablidufen auf verschiedenen Ebenen menschlicher Existenz
befassen. Abwechslungsreich in Einzelarbeit, Gruppenge-
sprich, Reflexion, Rollenspiel etc. Voraussetzung fiir diesen
Kurs: Einfiihrungskurs und Kenntnis des eigenen Musters.
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FUR: Alle, die mit dem Enneagramm schon vertraut
unterwegs sind (mind. Besuch eines Einfiih-
rungskurses) und sich weiter ,ent-wickeln’
wollen.

LEITUNG: Brigitte Hiusler

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 250,- / Kategorie B: € 180,-
Anreise 14 bis 15.30 Ubr. Beginn 16 Ubr.
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

PETERSBERG 3.9.-5.9.27
Therapeutisches Seminar
FREI-RAUM — Sich selbst besser kennenlernen.
Theorie&Praxis zu Achtsamkeit, Wertearbeit und Na-
turmeditation. Voraussetzung: psychische Stabilitit. Die
Teilnahme in einer akuten Krise ist nicht méglich. Das
Seminar beginnt mit dem Mittagessen.
Anreise am Vormittag.
LEITUNG: Sr. Alena Biumer, Denise Hecker
KOSTEN: Kursgebiihr € 250,-

plus Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

SELBITZ 21.9. - 23.9.27
Zugang finden zu den famililiren Wurzeln

und eigenen Quellen®

SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN — Wir alle gehéren zu ei-
nem Familiensystem mit Herkunfts- und Gegenwartsfami-
lie. Daraus entstehen hiufiger Dynamiken, die mit grofen
seelischen und auch spirituellen Spannungen einhergehen.
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit werden diese
Dynamiken in den Blick genommen und gelst und wir
werden frei fiir unseren eigenen Weg.

Die Arbeit lidt auch zu weitergehenden Fragestellungen
ein: Wie kann ich Zugang zu meinen inneren Quellen
entdecken? Was brauche ich, um den nichsten Schritt in
meinem Leben gehen zu kénnen? Vorerfahrung ist nicht
nétig. Die Arbeit des Stellens wird im Vollzug erfahren.
Bringen Sie Offenheit fiir neue Erfahrungen mit und die
Bereitschaft, sich einzulassen. Die einzelnen Aufstellungen
und Ubungen werden durch Zeiten der Stille und Medita-

tion vertieft.

46



Gebets-Seelsorge-Seminare

Wenn Sie Fragen zum Inhalt des Seminars haben, setzen
Sie sich gerne mit den Leitenden persénlich in Verbindung:
Anne Mayer-Thormihlen, anne.mayer-thormaehlen@
christusbruderschaft.de
Ralph Thormihlen, ralph.thormaehlen@christusbruder-
schaft.de
FUR: Interessierte - mit und ohne eigenes Anliegen,
auch als Vertiefungskurs Geistliche Begleitung
empfohlen
LEITUNG: Anne Mayer-Thormihlen, Ralph Thormihlen
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°° Frijhbucher-Seminargebiihr:
6 Plitze fiirs Stellen mit einem Anliegen
Kategorie A: € 250,- / Kategorie B: € 200,-
max. 9 weitere Plitze zum Kennenlernen der
Arbeit: Kategorie A: € 150,-/
Kategorie B: € 100,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 16 Ubr / Anreise zwischen 14 und 15.30 Ubr

I.I0. - 3.10.27 SELBITZ
Verborgene geistliche Wahrheiten bildhaft entdecken®
VERTIEFUNGSSEMINAR WERTORIENTIERTE IMAGINATION
MIT BIBLISCHEN TEXTEN — ,,Die Bibel spricht in Bildern!*
(Christa Meves)
Biblische Texte, imaginativ betrachtet, kénnen sich uns
tiefer erschliefSen und beriihren. Diese Erfahrung hoffen
wir in diesen Tagen zu machen.
Kurze Einfithrung in die Imagination; 1-2 Bibeltexte
anschauen und besprechen.
FUR: Interessierte mit Imaginationserfahrung,

max 8 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Doris Kittelmann
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr € 200,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 9 Ubr / Ende 17 Ubr
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SELBITZ 7.10. - 10.10.27
Lebensspuren - Zukunftswege®
Jeder von uns ist von Geburt an in eine Familie und wei-
tere soziale Beziige eingebunden. Im Laufe unseres Lebens
erkennen wir woméglich, dass die Prigungen unserer El-
tern und des Umfeldes nicht mehr zu uns passen und wir
auf ausgetretenen Pfaden wandern. Wie bin ich geworden,
wer ich bin? Und wie kann es besser oder anders weiterge-
hen?
Diese Fragen stellt man sich meist erst, wenn man im
Leben an einen Punkt kommt, an dem man den Wunsch
nach Verinderung verspiirt - unabhingig, ob aus der Not
oder einem inneren Dringen.
Wir wollen in den Tagen die eigene Lebensspur (Biografie)
betrachten. Einzel- und Gruppenarbeit, Impulse, Ubun-
gen und Gesprichseinheiten sollen dazu dienen, stirkende
und belastende Lebensmuster zu erkennen und ermaogli-
chen, dass wir bewusst und gestirkt unseren eigenen Weg
der Gegenwart und Zukunft gehen kénnen.
FUR: Interessierte, ca. 12 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 210,- / Kategorie B: € 170,-

SELBITZ 5.11.27
Verborgene geistliche Wahrheiten bildhaft entdecken®
VERTIEFUNGSTAG WERTORIENTIERTE IMAGINATION MIT
BIBLISCHEN TEXTEN — ,Die Bibel spricht in Bildern!“
(Christa Meves)
Biblische Texte imaginativ betrachtet kénnen sich uns
tiefer erschliefSen und beriihren. Diese Erfahrung hoffen
wir an diesem Tag zu machen.
Kurze Einfithrung in die Imagination; 1-2 Bibeltexte
anschauen und besprechen.
FUR: Interessierte, auch ohne Imaginationserfahrung,
max 8 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Sr. Birgit Hofmann
KOSTEN: € 25,- (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
°° Frithbucher-Seminargebiihr € 90,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 9/ Ende 17 Ubr
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I1.I1.-14.11.27 SELBITZ
Vertrau der Liebe, die dich trigt®

SEELSORGETAGE FUR FRAUEN — Seelsorge und Geistliche
Begleitung mit verschiedenen Elementen: Biblische Texte
dargestellt mit biblischen Erzihlfiguren, Einzelbegleitung,
Gebetszeiten, tiglich Heiliges Mahl.
Es besteht die Moglichkeit, eher anzureisen oder noch
weitere Tage im Gistehaus zu verbringen.
FUR: Interessierte, max. 6 Teilnehmerinnen
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Sr. Renate Heckel
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 100,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 15 Uhr mit Kaffeetrinken (nicht im Preis enthalten)
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Unsere Lebensgeschichte hat Spuren hinterlassen. Die
Seminare bieten einen Raum, dies anzuschauen und sich
fiir das heilende Handeln Gottes zu 6ffnen. Ziel ist es, die
Liebe Gottes in unseren Herzen ankommen zu lassen.
Dazu dienen einleitende Kurzreferate, Zeiten der Stille
und des personlichen Gesprichs und Gebets fiir jeden
Einzelnen. Die Angebote richten sich an Menschen,

die in Familie, Gemeinde und Beruf gefordert sind,

an Seelsorger/-innen, Pfarrer/-innen und kirchliche
Mitarbeiter/-innen.

SELBITZ 5.5.-9.5.27
Gebets-Seelsorge — Seminar

Teilnehmerbeitrag fiir Unterkunft, Verpflegung und
Seminar betrigt pro Person:

EZ ohne/mit Du+WC € 460,- / 500,-

DZ ohne/mit Du+WC € 430,- / 470,-

Anmeldung bei Christian Walter
Liibecker Strafle 53, 19053 Schwerin
Tel.: 0385-796697, E-Mail: ccwalter@gmx.de

Fiir eine Anmeldung fordern Sie bitte einen Anmeldebo-
gen beim Seminarleiter an. Teilen Sie bei Ihrer Anfrage
Thre Anschrift, auch Mail-Adresse und Telefonnummer
mit, damit wir mit Thnen in Kontakt treten kénnen.

Eine Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern.

Bitte sprechen Sie uns an.

Das Seminar beginnt am Anreisetag um 18 Uhr und endet
am letzten Seminartag um 13 Uhr.

Weitere Informationen zur Gebets-Seelsorge:
www.gebets-seelsorge.de
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I1.1.- 14.1.27 SELBITZ [P}
MalZeit und Tanzen zur Jahreslosung® .
JFiirchte dich nicht, denn ich bin mit dir. Hab keine
Angst, denn ich bin dein Gott.“ Die Jahreslosung 2027
ermutigt uns zu frischer Zuversicht und zu gelassenem Ver-
trauen: Gott ist mit uns unterwegs! Keine/r geht alleine!
Jede/r ist gesehen und liebevoll umgeben von Gottes Da-
sein. In dieser jiidisch - christlichen Hoffnung wollen wir
uns malerisch und tinzerisch und als willkommene Giste
der Christusbruderschaft gleich zum Beginn des neuen
Jahres nihren lassen!! Jeder Morgen beginnt mit einem
malerischen und zugleich geistlichen Impuls. Dann malt
jede/r fiir sich in der Stille. Es malt sich so manches heraus,
was angeschaut werden kann, was trostet und stirke! Die
beiden Kunsttherapeutinnen Manuela Kéhler und Ursula
Wirth (i. R.) begleiten behutsam den Prozess. Am Nach-
mittag ist Freiraum fiir Naturerleben und MalZeit. Ein
Austausch in Kleingruppen beschlieft den Nachmittag vor
dem Abendgebet. Alles geschicht experimentell, intuitiv,
locker und frei! Abends lidt Sr. Sonja zum meditativen
Tanz ein. Psychische Belastbarkeit wird vorausgesetzt.
Gruppengrofle: bis maximal 14 Personen
FUR: Interessierte,

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
LEITUNG: Ursula Wirth, Manuela Kéhler, Sr. Sonja Bothig
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 210,- zzgl. Materialkosten ca. € 20,-

Kategorie B: € 160,- zzgl. Materialkosten ca. € 20,-
Beginn 15 Ubr

§.2.-9.2.27 SELBITZ

Meine Zeit steht in deinen Hiinden® Psalm 31,16

BIBEL GETANZT — Lebenszeit — geschenkte Zeit — erfiillte

Zeit — Arbeitszeit — Urlaubszeit ... Zeit durchpulst unser

Leben. Unsere Zeit neu als Geschenk und Gestaltungs-

raum zu erfahren — dazu laden wir ein. In diesen Tagen ist

Zeit zum Tanzen, Zeit fiir Gott, Zeit, um mir selbst und

anderen zu begegnen, Zeit fiir Bewegung und Zeit um

neue Krifte zu schopfen. Inhaldiche Impulse und biblische

Texte ergiinzen das meditative Tanzen.

Bitte leichte, flache Schuhe mitbringen.

FUR: Alle, die gerne tanzen mit normaler kdrperlicher
Beweglichkeit, Vorkenntnisse nicht erforderlich
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LEITUNG: St. Sonja Béthig, Sr. Beate Seidel
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-
EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 140,- / Kategorie B: € 90,-

SELBITZ 17.2. - 21.2.27
Aufatmen fiir Leib und Seele®
KLANG-KORPER-ERLEBEN — Unser Leben ist in unserem
Korper zuhause. Die Ganzheit von Leib und Seele, die
Gott in uns angelegt hat, kann in diesen Tagen neu be-
wusst werden und Spuren in die Weite finden. Unser Kor-
per wird beim Singen zum Klangkérper und wir erfahren,
wie wir durch die Wohltaten einer Aromamassage oder der
cranio-sacralen Korperarbeit tiefer in unserem ganzen Sein
ankommen. Klinge und Beriihrungen erreichen uns oft
dort, wo Worte nicht hin reichen.
Der Rhythmus der Gebetszeiten des Gistehauses sowie
je eine Stunde Singen am Morgen und am Abend geben
den Rahmen dieser Tage. Pro Person kann im Lauf des
Seminars eine Aromamassage und einmal cranio-sacrale
Kérperarbeit in Anspruch genommen werden
FUR: Interessierte, max. 12 Personen
LEITUNG: Sr. Silvett Schmidt, Christine und Frieder Gutscher
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-
EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Kérperbehandlung: 45 Min Aromamassage € 40,-;
60 Min cranio-sacrale Kérperarbeit zwischen € 50,-
und € 65,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

BIRKENSEE 26.2. - 28.2.27
Biblische Erzihlfiguren nach Doris Egli

In dem Kurs werden 2-3 Figuren hergestellt. Das Grund-
material bringt die Kursleiterin mit. Eine Materialliste
wird Ihnen mit der Anmeldebestitigung zugesandt. Unter
Anleitung entstehen aus ,Rohlingen® Personlichkeiten,
die durch sachkundige Bekleidung als Gestalten der Bibel
lebendig werden. Durch Biegen kénnen unterschiedliche
Kérperhaltungen dargestellt werden: stehen, sitzen, liegen
und gehen. Durch entsprechende Gestik lassen sich Ge-
fithle ausdriicken: Freude, Trauer, Zuwendung,
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Ablehnung, Hoffnung usw.. All dies kann mit Kérperspra-
che vermittelt werden. Darum beginnen wir auch jeden
Arbeitstag mit Ubungen am eigenen Leib.
Falls die Zeit reicht, stellen wir zum Abschluss eine Ge-
schichte mit den Figuren dar.
FUR: Kindergottesdienstmitarbeiter/-innen,
Interessierte, ca. 10 Teilnehmende
LEITUNG: St. Hannelore Tréger (Puschendorf),
Sr. Constanze Giinther
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)
DZ/EZ € 70,-/80,- (Nichtverdienende)

Kursgebiihr € 45 ,-

Materialkosten Pro Figur € 35,-
4.3.-7.3.27 SELBITZ
Sprechen und Prisentieren®

ALEXANDER-TECHNIK-SEMINAR — EM. Alexander (1869-
1955) entwickelte die nach ihm benannte Methode
anhand des Sprechens. Durch eine bessere Balance im
Stehen und eine freiere Atmung gelang es ihm, seine
Heiserkeit beim Rezitieren auf der Biihne zu {iberwin-
den. Was bedeutet diese Erfolgsgeschichte fiir uns? Die
Anwendung der Alexander-Technik hilft beim Sprechen

— im persénlichen Alltag ebenso wie bei Prisentationen im
Arbeitsumfeld. Die Stimme kommt durch die Alexander-
Technik zur vollen klanglichen Entfaltung. Erlebnisse der
Befreiung der eigenen Stimme wirken sich auf die gesamte
Personlichkeit aus. Die Erfahrungen werden z.B. beim
Singen oder Musizieren hérbar. Wenn Sie ein Musikins-
trument spielen, diirfen Sie es gerne mitbringen, um die
neuen korperlichen Erlebnisse damit auszuprobieren. Im
Alexander-Technik-Seminar gehen wir der Spur von EM.
Alexander nach und eréffnen damit das weite Feld der
Anwendung der Methode. Das Seminar bietet fiir Interes-
sierte einen fundierten Einblick in die Alexander-Technik
und schafft fiir Erfahrene die Méglichkeit, ihre personli-
che Entwicklung mit der Methode zu vertiefen. Wir gehen
auf individuelle Themen ein und arbeiten in der Gruppe
sowie in Einzelsessions. Die Teilnahme ist in bequemer
Alltagskleidung, ggf. mit warmen Socken méglich.
Ausfiihrliche Informationen iiber die Alexander-Technik
finden Sie auf www.ataz.de. / Bei weiteren Fragen kontak-
tieren Sie bitte Manuel Eberle unter m.eberle@ataz.de.
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FUR: Interessierte, ca. 10 Teilnehmende,
keine Vorkenntnisse erforderlich

LEITUNG: Sr. Erika Stadelmaier, Manuel Eberle

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr € 350,-

SELBITZ 5.4. - 8.4.27

Ausdruck im Tanz, tanzen mit Leib und Seele ...

die Kunst der erTaNzung®

Tanz ist mehr als blofe Bewegung: er ist Ausdruck von

Emotion, Geschichten, innerer Befindlichkeit ...

Durch Gestik, Mimik, Dynamik und Kérperspannung

kann sich fiir den tanzenden Menschen Unsichtbares

sichtbar machen.

Indem wir uns ganz hingeben, ertanzen wir uns in freien

und improvisierten Formen eine neue Dimension mit

Raum und Musik. Der sammelnde Kreis der tanzenden

Menschen fiihrt in einfachen Schritten immer wieder

zuriick in die Einheit und Zentrierung. Der Kérper als

Ausdrucksmittel fithrt uns hin zu grofSerer Authentizitit

und ldsst uns den Leib als Tempel erfahren.

FUR: Offen fiir alle Interessierte mit Freude am Tanzen
und der Bereitschaft sich einzulassen, auch ohne
Vorkenntnisse.

LEITUNG: Petra-Maria Knell

BEGLEITUNG: Sr. Klaudia Loffer

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 180,- / Kategorie B: € 130,-

SELBITZ 21.4. - 25.4.27
Freude an der Fotografie®
FOTOGRAFIE UND SPIRITUALITAT — Das Seminar mochte
eine kleine Schule fiir Anfinger und Fortgeschrittene sein,
uns mit verschiedenen Techniken vertraut machen und so
die Freude an der Fotografie stirken. In kleinen Gruppen
wollen wir Verschiedenes iiben.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Margret Braun und Foto-Team
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 256,-/320,-

EZ ohne/mit Du+WC € 296,-/360,-
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°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 140,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Beginn 15 Ubr

13.5.-16.5.27 PETERSBERG [P
Mit Kérper, Seele & Geist auf Pfingsten zu .

PFINGSTEINKEHR — siehe S. 31 / Nr. 14

21.5. - 23.5.27 SELBITZ
Bach getanzt®
Sich tinzerisch bewegen lassen von der Musik J. S. Bachs: NI
In vielfiltigen Bewegungsformen, Erfahrungen mit dem
eigenen Leib, Freude am Spielerischen wird Tanz auch
zum Gebet, zu einer Begegnung mit Gott ohne Worte.
Einfache Choreographien zu Arien, Chorilen oder Chor-
sitzen aus Bachkantaten stehen neben freien Tanzformen,
die sich auch ohne grofiere tinzerische Vorkenntnisse
erschliefen. Die Musik anderer Stilarten bildet einen
interessanten Gegensatz.
FUR: Interessierte mit Freude am Tanz und an der
Bewegung.
LEITUNG: Gerd Kotter
KOSTEN: 2 Nichte incl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°® Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

25.6.-27.6.27 SELBITZ
Singe mein Herz fiir das Leben®

SING-WOCHENENDE MIT FRIEDER GUTSCHER — ,, Die Seele
ist zum Singen berufen!” (Hanna Hiimmer) Diese wunderbare
Vor-Gabe unseres Lebens darf sich zeigen und klingen.
Wir werden singend erleben, wie sich unser Dasein in
vielen Dimensionen durch Lieder ausdriickt, mitten in der
Welt und vor Gott.

Das Liedgut von Frieder Gutscher und anderen kann hel-
fen, dass neue Freude wichst und die Melodien auch noch
zuhause den Alltag begleiten.

FUR: Alle, die Freude an Musik haben und gerne singen.
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LEITUNG: Frieder Gutscher, Christine Gutscher,

St. Mirjam Zahn
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 9.7.-11.7.27
Bildbetrachtung und meditativer Tanz®
Sich von Bildern innerlich und duf8erlich bewegen lassen —
Religiose Bilder sprechen noch heute zu unseren Herzen,
wenn wir uns von ihnen bewegen lassen. Werden die
Gedanken und Gefiihle dann im Tanz sichtbar gemacht,
entsteht ein Raum der Selbsterfahrung in der Beziehung
mit Gott, der heilsam und bereichernd sein kann.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Friedbert Herm, Dr. phil. Kerstin Herm,

Sr. Klaudia Loffler
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

BIRKENSEE 20.8. - 22.8.27
Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch (Ireniius v. Lyon)
BIBLIODRAMA UND TANZ — An diesem Wochenende wollen
wir mit allen Sinnen, in Spiel, Tanz und Kreativitit, Refle-
xion und Austausch einen Bibeltext erleben. Wir kénnen
darin erfahren, wie sich unser eigenes Leben mit der bib-
lischen Erzihlung verbindet und diese fiir uns fruchtbar
werden kann.
FUR: Alle, die Freude am ganzheitlichen leiblichen
Umgang mit einem biblischen Text haben.
LEITUNG:Sr. Silja Grotewold, Sr. Klaudia Loffler
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)
Seminargebiihr € 65,- (Verdienende)
DZ/EZ € 70,- / 80,- (Nichtverdienende)
Seminargebiihr € 50,- (Nichtverdienende)
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30.8. - 5.9.27 SELBITZ
Fiirchte dich nicht, denn ich bin mit dir (Jesaja 41,10)
WANDERN UND STILLE — Die Jahreslosung ermutigt uns,
auf Gottes Wegbegleitung zu vertrauen. Auf unseren Ta-
geswanderungen werden uns ,Fiirchte dich nicht — Worte
der Bibel begleiten. Sie wollen unsere Weggemeinschaft
mit Jesus stirken.Wir wandern im Frankenwald und
angrenzenden Landschaften. Ausgangs- und Zielpunkt
ist - nach einer Anfahrt zur Wanderung - jeden Tag das
Gistehaus in Selbitz. Bis zur Mittagspause gehen wir
gemeinsam im Schweigen. Die Bewegung in der Natur,
Gebetszeiten und Impulse, der Austausch miteinander und
gemeinsame Abendgestaltungen sollen Kérper, Seele und
Geist mit neuer Kraft erfiillen.
FUR: Interessierte mit Wanderkondition fiir tiglich

12 -15 km

(bzw. 3 - 4 Std. gemeinsames Wandern)
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Michael Thein
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 384,-/480,-

EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 90,-

(incl. Fahrtkosten)

31.8.-5.9.27 SELBITZ
Kleine Tanzferien im Frankenwald®

Sommer — Sonne — freie Zeit .... Frische Luft um die Nase
und Schwung in den Beinen. Boden unter den Fiifen, im
Saal, in Feld und im Wald! Musik in Kérper, Seele und
Geist in Bewegung bringen; neue Schritte erlernen und

immer wieder tanzen. Einfach tanzen und genieflen. Tanz-

zeit und Freizeit. Die Nachmittage sind frei um die schéne

Umgebung zu erkunden ... Vormittags und abends treffen

wir uns zu den Tanzeinheiten. Dies alles im heilsamen

Rhythmus der Gebetszeiten der Communitit: Also Tanz-

ferien in Ganzheitlichkeit fiir Leib, Seele und Geist. Am

Sonntag klingen unsere Tanzferien mit dem Gottesdienst

und einem gemeinsamen Mittagessen aus.

FUR: Offen fiir alle Interessierte mit Freude am Tanzen
und der Bereitschaft sich einzulassen, auch ohne
Vorkenntnisse.

LEITUNG: Petra-Maria Knell, Sr. Klaudia LofHer
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KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 320,-/400,-

EZ ohne/mit Du+WC € 370,-/450,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 190,- / Kategorie B: € 120,-

(incl. Fahrtkosten)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Bei gesundpeitlichen Einschrinkungen wird um Kontaks-
aufnabme mit der Kursleitung iiber ,ertanzungen. jimdosite.
com’ gebeten.

SELBITZ 17.9.-19.9.27
Riicken®
ALEXANDER-TECHNIK-SEMINAR — Wir alle haben einen
Riicken, wir alle verwenden unseren Riicken: ob wir
Gehen, Stehen oder Sitzen - der Riicken trigt unser
Kérpergewicht. Wenn wir uns gut ausbalancieren, werden
die Bewegungen leicht und miihelos. Von der Disposition
des Riickens hingt ab, ob die Atmung frei flieffen kann
und ob uns der Alltag leicht von der Hand geht. Die
Alexander-Technik zeigt, was es heifdt gut mit dem eigenen
Riicken umzugehen. So entsteht eine Basis im Umgang
mit Herausforderungen. Ist der Riicken gut eingerichtet,
erleben wir Stabilitit auf korperlicher, gedanklicher und
emotionaler Ebene.
Das Seminar bietet fiir Interessierte einen fundierten
Einblick in die Alexander-Technik und schafft fiir Erfah-
rene die Méglichkeit, ihre personliche Entwicklung mit
der Methode zu vertiefen. Wir gehen auf individuelle
Themen ein, z.B. kénnen Sie gerne ihr Musikinstrument
mitbringen und die Alexander-Technik beim Musizieren
ausprobieren. Wir arbeiten in der Gruppe sowie in Einzel-
sessions. Die Teilnahme ist in bequemer Alltagskleidung
moglich.
Ausfiihrliche Informationen iiber die Alexander-Technik
finden Sie auf www.ataz.de. Bei weiteren Fragen kontak-
tieren Sie bitte Manuel Eberle unter m.eberle@ataz.de.
FUR: Interessierte, 10 Teilnehmende,

keine Vorkenntnisse erforderlich
LEITUNG: Sr. Erika Stadelmaier, Manuel Eberle
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr € 260,-
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18.9.27 BIRKENSEE
Bach getanzt — sich bewegen und bewegen lassen
TANZNACHMITTAG — Sich tinzerisch bewegen lassen von
der Musik J. S. Bachs. In der besonderen wohltuenden
Atmosphire von Hof Birkensee und in der wunderscho-
nen Natur bleibt in der Zeit aufSerhalb des Tanzens auch
Raum fiir Atemholen oder Stille ....
Herzliche Einladung zum Abendgebet um 17.30 Uhr
FUR: Alle Interessierten, die Freude an Tanz und
Bewegung haben. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse notig.
Bitte bringen Sie bequeme Schuhe mit.
LEITUNG: Gerd Kotter
KOSTEN: € 35,- (inkl. Kaffee und Kuchen)
ANMELDUNG: Bitte schriftlich bis 8.9.27
Es ist in dieser Woche auch ein Aufenthalt als Einzelgast
maglich. Beginn 13 Ubr / Ende 17 Ubr
Bei Bedarf Sonderprospekt anfordern.

19.9.26 LUTHERSTADT WITTENBERG
Sing-Oasentag — siche Seite 35

21.10. - 24.10.27 SELBITZ
Meine Hoffnung und meine Freude®

VEEH-HARFEN-AUFBAUKURS — Ein Wochenendseminar fiir

Interessierte, Spielerfahrung mitbringen. In diesem Kurs

fordern wir die Spieltechnik, achten auf Interpretations-

mdglichkeiten und geben Anregungen fiir das Ensemble-

spiel. Das Horen aufeinander und das Musizieren mitein-

ander wird damit gefordert.

Wir musizieren aus der Mappe ,Meine Hoffnung und

meine Freude“ (32,- €) von Markus Lenzing und Klaus

Heizmann (verlegt bei Haus der Musik Wiesbaden),

die von den Teilnehmenden mitzubringen ist, und , Die

schonsten Melodien“ von Friedrich Smetana, die der

Kursleiter Roberto Seidel speziell fiir dieses Seminar fiir

die Veeh Harfe® eingerichtet hat.

Instrumente konnen gegen eine Gebiihr von 25,- € ausge-

lichen werden. Bei Interesse geben Sie bitte spitestens zwei

Wochen vor Kursbeginn Bescheid.

FUR: Alle, die bereits einen Grundkurs besucht haben
und Spielerfahrung mitbringen.

LEITUNG: Roberto Seidel
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KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 90,-

SELBITZ I2.I1.- I4.11.27
Meine Zeit steht in deinen Hiinden (Ps 31,16)°
BIBEL GETANZT — Meine Zeit steht in deinen Hinden.
Psalm 31,16 Lebenszeit - geschenkte Zeit — erfiillte Zeit —
Arbeitszeit — Urlaubszeit. .. Zeit durchpulst unser Leben.
Unsere Zeit neu als Geschenk und Gestaltungsraum zu
erfahren — dazu laden wir ein. In diesen Tagen ist Zeit zum
Tanzen, Zeit fiir Gott, Zeit, um mir selbst und anderen zu
begegnen, Zeit fiir Bewegung und Zeit um neue Krifte zu
schopfen.Inhaltliche Impulse und biblische Texte erginzen
das meditative Tanzen.
Bitte leichte, flache Schuhe mitbringen.
FUR: Alle, die gerne tanzen mit normaler kérperlicher

Beweglichkeit, Vorkenntnisse nicht erforderlich
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Sr. Sonja Bothig
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°® Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 5o0,-

BIRKENSEE

Meditative Tanzabende

Einmal im Monat jeweils Donnerstag 20 - 21.15 Uhr.
FUR: Interessierte mit und ohne Tanzerfahrung

LEITUNG: St. Silja Grotewold
KOSTEN: siche Extra-Flyer und Homepage
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23.12.26 - 2.1.27 SELBITZ
Weihnachts-Giistezeit fiir alle

Im Rhythmus der Stundengebete und Gottesdienste feiern
wir, was die Engel den Hirten verkiindigten und die Wei-
sen aus dem Morgenland betrachteten: Die Geburt Jesu
Christi. - Sie sind eingeladen, sich einzufinden an Seiner
Krippe, um die Wirklichkeit Jesu in Threr Lebenswirklich-
keit neu zu empfangen, auch tiber die Feiertage hinaus.

- Sie kénnen an geistlichen und geselligen Angeboten

teilnehmen und haben Raum zur Stille.

An- und Abreise ist flexibel zu wihlen. Gut zu wissen fiir

Thre Planung: Der Gottesdienst an Neujahr 2027 findet

voraussichtlich um 17 Uhr statt.

FUR: Menschen aller Altersgruppen, die Weihnachten
und /oder Jahreswechsel mit uns und mitein-
ander verbringen wollen

LEITUNG: CCB Schwesternteam

kOsTEN: Unterkunft und Verpflegung pro Tag
DZ ohne/mit Du+WC € 62,-/75,-

EZ ohne/mit Du+WC € 72,-/85,-

bei 1-2 Ubernachtungen zuziiglich
Kurzzeitzuschlag € 12,-

Seminargebiihr: € 14,-/Tag Einzelperson,
€ 25,-/Tag pro Ehepaar

30.12.26 - 2.1.27 PETERSBERG [IBX
Silvester-Gistezeit .
Als Gruppe gehen wir von einem Jahr zum anderen, haben
am 31.12. Rdume des Schweigens und die Maoglichkeit
auf das Jahr zuriickzublicken. Wir essen gemeinsam, feiern
Gottesdienste und empfangen mit dem Glockenlduten
und einem personlichen Segen das neue Jahr. Die Tage um
den Jahreswechsel sind nur als gesamter Zeitraum buch-
bar. Einzelne Ubernachtungstage sind nicht méglich.
LEITUNG: Schwestern und Briider
kOsTEN: Kursgebiihr € 50,-
Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

24.3. - 30.3.26 SELBITZ [GE}
Osterfreizeit .
FREIZEIT: Wir wollen den Weg Jesu durch die 8stetlichen

Tage bewusst und in familienfreundlicher Weise mitge-

hen, teils auch mit der Communitit im Ordenshaus: Von
Griindonnerstag iiber Karfreitag und Karsamstag hin zur

Feier der Osternacht am Ostersonntag. Ténende, klingen-

de, spielende Osterfreude in vielen Formen wird fiir uns
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zu einem gemeinsamen Erleben.

Musikinstrumente bitte gerne mitbringen.

Kinder- und Jugendprogramm ab 3 Jahren.

FUR: Familien und Alleinerziehende mit Kindern
(bitte je 1 Anmeldung pro Person)

LEITUNG: bewihrtes Osterteam

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 384,-/480,-
EZ ohne/mit Du+WC € 444,-/540,-
°° Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 150,- pro Familie, zuziigl.
evtl. geringe Materialkosten
Kategorie B: € 100,- pro Familie, zuziigl.
evtl. geringe Materialkosten
Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche:
bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65 % /
7-13 Jahre 50 % / 14-17 Jahre 25 %
(Sollten Sie die Kosten nicht aufbringen kénnen,
sprechen Sie uns bitte vor Anmeldung an)

SELBITZ 24.3.-29.3.27
kIOSTERtage — Miteinander auf Ostern zugehen
Wir laden ein im Rhythmus der Communitit (Tagzeitge-
bete, Gottesdienste, Hilfe in der Spiilkiiche u.i.) gemein-
sam die Kar- und Ostertage zu erleben: Biblische Impulse,
Austausch, Passahgedichtnis feiern, miteinander den
Kreuzweg gehen, sich auf das Abenteuer von Schweigezei-
ten einlassen, Feier der Osternacht, Zeit fiir sich, fiir Gott,
Begegnung mit der Communitit und untereinander sind
prigende Elemente dieser Tage.
ORT: Ordenshaus der Christusbruderschaft
Unterbringung: EZ/DZ,
WC und Dusche auf dem Flur
FUR: Erwachsene zwischen 20 und 35 Jahren
LEITUNG: Sr. Susanne Aeckerle, Daniela Kiister
kosTEN: UN/VP € 382,50
Seminargebiihr Verdienende € 120,-
Seminargebiihr Nichtverdienende € 100,-
Ermifligung auf Anfrage moglich.

BIRKENSEE 24.3. - 29.3.27
Auf Ostern zugehen — Auferstehung feiern

Mit Schweigezeiten und liturgischen Elementen, Gebets-
zeiten, Austausch, gemeinsamen Mahlzeiten, Sedermahl,
Nachtgebet, Kreuzweg, Liturgie zur Sterbestunde, Oster-
nacht, Osterwanderung.
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FUR: junge Erwachsene und Junggebliebene
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 275,-/325,-

Kursgebiihr € 6o,- (Verdienende)

DZ/EZ € 175,-/1200,-

Kursgebiihr € 45,- (Nichtverdienende)

26.3.27 BIRKENSEE
Kreuzweg gehen (im Freien)

KARFREITAG — An verschiedenen Wegstationen gehen wir
den Passionsweg Jesu mit.

FUR: Menschen aus der Umgebung  (Eintritt frei)
Beginn 9.30 Uhr / Ende ca. 11 Uhr

25.3.-29.3.27 PETERSBERG
Ostereinkehr — durch den Tod ins Leben

Gemeinsam sind wir von Griindonnerstag bis Ostermon-
tag unterwegs. Die Tage sind geprigt durch biblische
Impulse, schweigen, miteinander singen und beten, den
Kreuzweg gehen, das Leben feiern.
LEITUNG: Schwestern und Briider
KOSTEN: € 135,- plus

Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

13.5.-16.5.27 PETERSBERG [
Mit Kérper, Seele & Geist auf Pfingsten zu .

PFINGSTEINKEHR — siche S. 31 / Nr. 14

23.12.27 - 2.1.28 SELBITZ [JFYl
Weihnachts-Giistezeit fiir alle

Im Rhythmus der Stundengebete und Gottesdienste feiern
wir, was die Engel den Hirten verkiindigten und die Wei-
sen aus dem Morgenland betrachteten: Die Geburt Jesu
Christi. - Sie sind eingeladen, sich einzufinden an Seiner
Krippe, um die Wirklichkeit Jesu in Threr Lebenswirklich-
keit neu zu empfangen, auch tiber die Feiertage hinaus.
Sie kénnen an geistlichen und geselligen Angeboten teil-
nehmen und haben Raum zur Stille.
An- und Abreise ist flexibel zu wihlen. Gut zu wissen fiir
Thre Planung: Der Gottesdienst an Neujahr 2028 findet
voraussichtlich um 17 Uhr statt.
FUR:  Menschen aller Altersgruppen, die Weihnachten
und/oder Jahreswechsel mit uns und mitein-
ander verbringen wollen.
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Feste im Jahreskreis

LEITUNG: CCB-Schwesternteam, Sr. Mirjam Zahn
kosTEN: Unterkunft und Verpflegung pro Tag
DZ ohne/mit Du+WC € 64,-/80,-
EZ ohne/mit Du+WC € 74,-/90,-
bei 1-2 Ubernachtungen Kurzzeitzuschlag: 12,- €
Kursgebiihr: € 15,-/Tag Einzelperson,
€ 28,-/Tag pro Ehepaar

PETERSBERG 23.12. - 26.12.27
Weihnachts-Gistezeit

Die Weihnachtstage sind geprigt durch die Gottesdienste.
Dariiber hinaus findet kein Programm statt. Gemeinsa-
me Mahlzeiten sind das Abendessen am 24.12. und das
Mittagessen am 25.12. — dariiber hinaus gilt die Selbstver-
sorgung. Seelsorgegespriche sind in dieser Zeit i.d.R. nicht
moglich.

KOSTEN: Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

BIRKENSEE 23.12. - 26.12.26
Mit der Communitit Weihnachten feiern
Wir wollen der Botschaft von Weihnachten Raum geben
und die Festtage gemeinsam gestalten.
FUR: Alleinlebende Frauen von 20 - 70 Jahren
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 105,-/120,- (Nichtverdienende)
Kursgebiihr € 56,- (Nichtverdienende)
DZ/EZ € 165,-/195,- (Verdienende)
Kursgebiihr: € 75,- (Verdienende)

PETERSBERG 30.12.27 - 2.1.28
Silvester-Giistezeit
Als Gruppe gehen wir von einem Jahr zum anderen, haben
am 31.12. Rdume des Schweigens und die Méglichkeit
auf das Jahr zuriickzublicken. Wir essen gemeinsam, feiern
Gottesdienste und empfangen mit dem Glockenliuten
und einem personlichen Segen das neue Jahr. Die Tage um
den Jahreswechsel sind nur als gesamter Zeitraum buch-
bar. Einzelne Ubernachtungstage sind nicht méglich.
KOSTEN: Kursgebiihr € 5o,-

Unterkunftskosten siehe Seite 99/100
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Spezielle Gottesdienste - Gebetszeiten

20.2.27 seLBITZ [
23.10.27 04

Segnungsgottesdienste

Fiir viele Menschen ist der Abschluss-Segen im gottes-
dienstlichen Vollzug ein ganz wichtiger und tragender
Moment. Segnungsgottesdienste vertiefen diese Erfahrung,
indem der Segen personlich in die eigene Lebenssituation
hinein zugesprochen wird. Sie stellen eine Unterbrechung
im Alltag dar, laden ein zum Innehalten, Singen, Héren
auf Gottes VerheifSungen und zum gemeinsamen Feiern
des Heiligen Mahles.

ORT: Ordenshaus-Kapelle

Beginn jeweils 19.30 Ubr

24.4.27 AB 19 UHR  SELBITZ
Come together and worship

JUGENDGOTTESDIENST IM ORDENSHAUS — ! Jugendgottes-
dienst mit CVJM Schauenstein/Selbitz und ,,overflow*.
Start: 19 Uhr in der Kapelle /Ordenshaus

Mehr Informationen bei Sr. Nicole unter:
klosteraufzeit@christusbruderschaft.de

Friedensgebet auf Hof Birkensee BIRKENSEE
mittwochs von 17.20 - 18 Uhr.

Bitte erfragen Sie die aktuellen Termine:
birkensee@christusbruderschaft.de
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Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

SELBITZ 7.1.- 10.1.27
Pfarrfamilienfreizeit — siche S. 72 / Nr. 1

BIRKENSEE 29.1.-31.1.27
Das gonn’ ich mir ...
FRAUENWOCHENENDE — Ein Wochenende zum Ausspan-
nen und Innehalten — Zeit fiir mich und Zeit fiir Gemein-
schaft mit anderen Frauen, Zeit zum Stillwerden, Zeit fiir
Gott, Zeit zum Feiern und Zeit fiir Kreativitit, Miteinan-
der den Sonntag begriifien und Gottesdienst feiern.
FUR: Frauen von 25 - 65 Jahren
(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG:Andrea Linhard
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)
DZ/EZ € 70,-/80,- (Nichtverdienende)
Kursgebiihr € 60,- + anfallende Materialkosten

SELBITZ 24.3. - 30.3.27
Osterfreizeit fiir Familien und Alleinerziehende
—siehe S. 61 / Nr. 23

SELBITZ 27.4. - 2.5.27
Aufbliithen®
AUSZEIT FUR FRAUEN — Raus aus der Tretmiihle des Alltags,
durchatmen, sich Zeit nehmen fiir sich, fiir Gott, fiir
Gemeinschaft. Am Vormittag gibt es biblische Impulse
(Bibliolog, Bibliodrama, u.d.) und die Moglichkeit, darii-
ber ins Gesprich zu kommen, oder auch in der Stille Man-
ches nachklingen lassen. Der Nachmittag ist zur freien
Verftigung, zum Wandern, Schwimmen, Lesen, Chillen,
was der Seele eben gut tut. Am Abend die Maglichkeit zur
Begegnung, zum Spielen, Film schauen, Singen, kreativem
Gestalten ...
FUR: Frauen, die Stirkung und Orientierung suchen
LEITUNG: Sr. Susanne Aeckerle, Daniela Kiister
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 320,-/400,-

EZ ohne/mit Du+WC € 370,-/450,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 150,- / Kategorie B: € 80o,-

SELBITZ 30.7. - 8.8.27
Freiraum, Entspannung, Spiel, Spaf3, Tiefgang ... °
FAMILIENFREIZEIT PLUS — Bei unserer Familienfreizeit gibt
es Raum fiir eigene Themen und Fragen, gleichzeitig viel
Luft fiir Austausch, Gesprich und Begegnung mit anderen
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Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

Familien bei Spiel und Kreativem. Zeiten zur freien

Gestaltung laden ein, die Gegend zu erkunden und die

Seele baumeln zu lassen. Zeitfenster fiir Stille, Impulse

und Andachten fiir Klein und Grof§ wollen inspirieren,

konnen unsere Gottesbeziehung vertiefen und uns fiir den

Alltag neu stirken ...Das Programm orientiert sich an den

verschiedenen Altersgruppen der Teilnehmenden. Bitte

bei Online-Anmeldung tiber unsere Homepage fiir jedes

Familienmitglied einen Anmeldebogen ausfiillen.

FUR: Familien und Alleinerziehende mit Kindern und
Jugendlichen, GrofSeltern mit Enkeln, Paten mit
Patenkindern
bitte je 1 Anmeldung pro Person

LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger, Sr. Beate Seidel,

St. Elise Stawenow, Kinder- / Jugendteam

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 576,-/720,-

EZ ohne/mit Du+WC € 666,-/810,-
Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche:
bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65%

7-13 Jahre 50% / 14-17 Jahre 25%

°° Frithbucher-Seminargebiihr pro Familie
+ evtl. Materialkosten

Kategorie A: € 190,- / Kategorie B: € 140,-
Familien mit mehr als 3 Kindern bezahlen nur bis zum

3. Kind. Sollten Sie den iiblichen Tagessatz nicht aufbringen
konnen, sprechen Sie uns bitte vor Anmeldung an.

10.8. - 15.8.27 SELBITZ JEJI
Freizeit fiir Frauen und Minner ab 65 Jahren ° -
Als Menschen im Ruhestand verbringen wir eine Woche in
geistlicher Gemeinschaft. Wir teilen Erfahrungen, lernen
Neues kennen, lassen uns ermutigen und schépfen neue
Kraft fiir unseren Alltag.
Elemente: Gebetszeiten, Biblische Besinnung, Gottesdienst
mit Heiligem Mahl, personliche Gespriche und Segnung,
Freizeitgestaltung individuell und in Gemeinschaft.
FUR: Frauen und Minner ab 65 Jahren
LEITUNG: Andrea Petzold, Christine Jahn, Sr. Edeltraud

Friele, Sr. Rose Gliser
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 320,-/400,-

EZ ohne/mit Du+WC € 370,-/450,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 140,- / Kategorie B: € 6o,-

° [ °° siehe Seite 96 67



Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

PETERSBERG 16.9. - 19.9.27
Die Gnade kann mehr
MANNER-WOCHENENDE — Entdeckungen mit einem zent-
ralen Begriff der Bibel, der auch leicht missbraucht werden
kann. Einen Tag pilgern (ca. 18 km); Schweigezeiten,
biblische Impulse, Gespriche in Kleingruppen, personli-
che Segnung,.
Wohnen iiberwiegend in Doppelzimmern.
LEITUNG:Andreas Lindauer und Team
KOSTEN: € 100,- Kursgebiihr

Unterkunftskosten siehe Seite 99/100

SELBITZ 17.9.-19.9.27
Atempause fiir Frauen®
Einfach mal den Alltag hinter sich lassen und Zeit haben,
um sich mit eigenen persénlichen Themen zu beschifti-
gen. Impulse fiir Leib und Seele, Gespriche, Kérperwahr-
nehmungsiibungen und Zeiten fiir personliche Stille sollen
an diesem Wochenende unterstiitzen, die Beziehung zu
sich und zu Gott bewusst in den Blick zu nehmen und zu
vertiefen. Fiir Frauen, die ihre Kinder nicht anderweitig
unterbringen, kénnen wir bei Bedarf ein Kinderprogramm
anbieten.
FUR: interessierte Frauen
LEITUNG: Sr. Susanne Aeckerle, Daniela Kiister
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-

EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 120,- / Kategorie B: € 50,-

BIRKENSEE I4.1I0. - 17.10.27
Das mache ich mit mir selber aus
MANNERWOCHENENDE — Das kann, mache ich selbst. Ich
brauche keine Hilfe! Ich bin stark genug! Ist das so, oder
macht Mann sich da etwas vor? Wir wollen nachspiiren,
Minnergespriche fithren, uns fiihren lassen, eine Zeit mit
Christus verbringen, Heilung und Stirkung erfahren.
Mit einem Pilgertag (ca.15 km), Schweigezeiten, Hingabe,
Salbung und Abendmahl.
FUR: Verheiratete und alleinlebende Minner

von 25 - 65 Jahren
LEITUNG:André Lang und Team
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Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

KOSTEN: DZ/EZ € 165,-/195,- (Verdienende)
DZ/EZ € 105,-/120,- (Nichtverdienende)
Kursgebiihr € 8o,-

20.11.27 SELBITZ / ORDENSHAUS
Frauentag

Ein Tag der Begegnung mit Gott, untereinander und mit
den Schwestern der CCB.
Beginn 10 Ubr / Ende ca 16 Ubr

°° siehe Seite 96 69



Junge Erwachsene - Studierende

3

BIRKENSEE DAS GANZE JAHR HINDURCH
Studieren in der Stille
FUR STUDIERENDE ALLER FACHRICHTUNGEN — Bereite dich
in Ruhe auf dein Examen, auf Hausarbeiten und miindli-
che Priifungen vor, indem du im kl8sterlichen Rhythmus
lebst und lernst. Auf Hof Birkensee findest du ein Bett,
einen Schreibtisch, WLAN auf Anfrage, Stille, Natur
und einen entlastenden Tagesrhythmus mit Gebets- und
Mahlzeiten.
Herzlich willkommen zum Biiffeln und Beten!
ANMELDUNGEN/FRAGEN
Hof Birkensee: birkensee@christusbruderschaft.de
KOSTEN: EZ € 40,- pro Ubernachtung / Vollpension

oder nach Absprache

SELBITZ / ORDENSHAUS MARZ BIS OKTOBER
Biiffeln und Beten im Kloster

Lernen fiirs Examen? Hausarbeiten schreiben? Ohne Ab-
lenkung? Dann ab ins Kloster! Hier findest du einen Ort,
um ungestdrt und in einem guten Rhythmus von Gebet
und Arbeit zu lernen und deine Studien voranzubringen.
Schreibtisch, WLAN sind vorhanden.

Informationen bei Sr. Nicole unter
klosteraufzeit@christusbruderschaft.de

SELBITZ / ORDENSHAUS MARZ BIS OKTOBER

Kloster auf Zeit

Fiir sieben Tage bis drei Wochen im Ordenshaus den

Rhythmus von Gebet und Arbeit mitleben. Fiinf Std.

Mitarbeit im Garten, gemeinsame Mahlzeiten, am

Nachmittag Zeit zur freien Gestaltung, fiir Stille, Gebet,

Durchatmen. Einmal in der Woche findet ein gemeinsa-

mes Bibelgesprich statt und es besteht das Angebot eines

personlichen Begleitgespriches.

FUR: Das Angebot richtet sich an Frauen, die zwischen
18 und 40 Jahre alt sind.

KONTAKT: St. Nicole Grochowina
klosteraufzeit@christusbruderschaft.de

SELBITZ 24.3.-29.3.27
kIOSTERtage — Miteinander auf Ostern zugehen
siche S. 62 / Nr. o7

HOF BIRKENSEE 24.3.-29.3.27
Auf Ostern zugehen siche Seite 62 / Nr. 10
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Kinder

5.6.27 SELBITZ
KinderKlosterTag

Wir laden alle Kinder grof§ und klein mit Eltern, Grof3-
eltern oder Begleitpersonen ein, unser Klosterleben zu
entdecken.
Mit Spiel und Spaf3, Kreativitit wollen wir der Herzenssa-
che der Schwestern weiter auf die Spur kommen.
Der Nachmittag findet von 14.30 - 17 Uhr im Ordenshaus
statt mit frohlicher Begegnung bei Kuchen und Getrinken,
Spielstrafle und Aktionen zum Thema.
Zum Abschluss feiern wir eine Familienandacht mit per-
sonlichem Segen. Fiir erwachsene Begleitpersonen wird eine
Klosterfithrung angeboten.
FUR: Kinder von ca. 4-12 Jahren mit Begleitpersonen,
auch Kindergruppen sind willkommen
LEITUNG: St. Elise Stawenow, Sr. Dorothee Bischoff
und Team
xosTEN: Uber eine Spende freuen wir uns.
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Kirchliche Mitarbeitende

SELBITZ GANZJAHRIGES ANGEBOT
Zeit zum Atem holen fiir Mitarbeitende in der Kirche
Bei aller Freude an ihrer Arbeit kommen Mitarbeitende
unterschiedlicher Berufsgruppen der Kirche immer wieder
einmal an Grenzen: Sie fithlen sich angestrengt, gehetzt,
atemlos. Um Abstand zu gewinnen, zu sich selbst zu fin-
den, sich seelisch und oft auch kérperlich zu regenerieren,
fehlen im normalen Alltag Zeit und Mufie.
»Atem holen® ist ein Angebot der Evangelisch-Lutheri-
schen Kirche in Bayern (ELKB), zwischen drei und sechs
Wochen eine geistlich begleitete Auszeit zu nehmen.
Stille, geistliche Gespriche, die Maglichkeit, den Ge-
betsthythmus der Communitit mit zu leben sowie
unterschiedliche ,, Wohltaten fiir Leib und Seele“ kénnen
hilfreich sein, wieder in eine Balance zu finden (Aroma-
massagen im Haus, Seen in der Umgebung, Wanderwege
und E-Bike-Touren im Frankenwald, Therme Bad Steben,
Maglichkeit zum begleiteten Malen, Fitnesscenter am Or, ...).
Thr Interesse an diesem Angebot besprechen Sie bitte mit
Threm/Ihrer Vorgesetzten. Die Unterlagen erhalten Sie
iiber das Landeskirchenamt der ELKB.
Kirchliche Mitarbeitende anderer Landeskirchen kénnen
diese begleitete Auszeit ,Atem holen® ebenso in Anspruch
nehmen. Bitte wenden Sie sich dazu an Thre Landeskirche.
FUR: Hauptamtliche Mitarbeitende in der ELKB und

aus anderen Landeskirchen
KOSTEN: EZ mit Du+WC pro Tag € 95,-

Einzelgespriche: € 60,-/Gesprich

(Die ELKB triigt fiir Mitarbeiter/-innen aus Bayern im
Rahmen des Projektes ,Atem holen* die Kosten nach vorberi-
ger Absprache unter Abzug anteiliger Kosten entsprechend den
Rabhmenbedingungen des Projektes. — Teilnehmer/-innen aus
anderen Kirchen sind ebenso willkommen. Diese wenden sich
bitte an ihre jeweilige Kirchenleitung)

SELBITZ 7.1.-10.1.27
Wer suchet, der findet.

PFARRFAMILIENFREIZEIT — Nach einer vollen Advents- und
Weihnachtszeit soll in diesen Tagen Raum sein zum Durch-
atmen! Fiir Kinder und Erwachsene gibt es verschiedene
Angebote: gemeinsame Gebetszeiten, Basteln, miteinander
im Austausch sein, theologische Impulse, Singen, Familien-
segnung, Spiele, Frei(e)zeit, ...

72



Kirchliche Mitarbeitende

FUR: Pfarr- und Vikarsfamilien und Alleinerziehende
mit Kindern (Kinder- und Jugendprogramm fiir
3-16 Jahrige) - bitte je 1 Anmeldung pro Person
LEITUNG: Sr. Martina Stieber, Uwe Glatz,
Waltraud Miiller-Glatz
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-
EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-
Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche:
bis 1 Jahr: 100 %, 1-6 Jahre 65 %
7-13 Jahre 50 %, 14-17 Jahre 25 %
°**Frithbucher-Seminargebiihr
Kategorie A: € 180,- pro Familie
Kategorie B: € 130,- pro Familie
und evtl. Materialkosten

29.1.-31.1.27 SELBITZ [}
Okumenische Alltagsexerzitien, Vorbereitungsseminar®
siche Seite 22

19.2. - 13.3.27 SELBITZ [FE}
Zeit zum Atem holen .
ATEM HOLEN- GRUPPE — Im Rhythmus der Communitit
Abstand zum Alltag gewinnen, zu sich selbst und zu Gott
finden, sich seelisch und auch korperlich regenerieren.
Neben Einzelgesprichen besteht nach Absprache mit den
Teilnehmenden auch das gemeinsame Angebot von bibli-
schem Gesprich und Einfithrung zum Herzensgebet.
FUR: Hauptamtliche Mitarbeitende in der ELKB und

aus anderen Landeskirchen, max. 6 Teilnehmende
LEITUNG: Anne Mayer-Thormihlen, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: EZ mit Du+WC € 2090,-

Seminargebiihr € 495,-
Es gibr einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Anreise 15-17 Ubr Beginn: Fr. 19.2.27 um 18 Ubr
Ende: Fr. 13.3.27 um 13 Ubr

(Die ELKB triigt fiir Mitarbeiter/-innen aus Bayern im Rah-
men des Projektes ,Atem holen* die Kosten nach vorheriger
Absprache unter Abzug anteiliger Kosten entsprechend den
Rabhmenbedingungen des Projektes. — Teilnehmer/-innen aus
anderen Kirchen sind ebenso willkommen. Diese wenden sich
bitte an ihre jeweilige Kirchenleitung)
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Kirchliche Mitarbeitende

38

SELBITZ 31.5.-20.6.27
Zeit zum Atem holen
ATEM HOLEN- GRUPPE — Im Rhythmus der Communitit
Abstand zum Alltag gewinnen, zu sich selbst und zu Gott
finden, sich seelisch und auch koérpertlich regenerieren.
Neben Einzelgesprichen besteht nach Absprache mit den
Teilnehmenden auch das gemeinsame Angebot von bibli-
schem Gesprich und Einfithrung zum Herzensgebet.
FUR: Hauptamtliche Mitarbeitende in der ELKB und
aus anderen Landeskirchen, max. 6 Teilnehmende
LEITUNG: Ralph Thormihlen, Sr. Manuela Lehmann
KOSTEN: EZ mit Du+WC € 1900,-
Seminargebiihr € 495,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Anreise 15-17 Ubr Beginn: Freitag um 18 Ubr
Ende: um 13 Ubr

(Die ELKB trigt fiir Mitarbeiter/-innen aus Bayern im
Rahmen des Projektes ,Atem holen* die Kosten nach vorberi-
ger Absprache unter Abzug anteiliger Kosten entsprechend den
Rabhmenbedingungen des Projektes. — Teilnehmer/-innen aus
anderen Kirchen sind ebenso willkommen. Diese wenden sich
bitte an ibre jeweilige Kirchenleitung)

SELBITZ §.I1.-7.11.27
Gottes Geist im Alltagsgeschift entdecken®

beGEISTert leiten — Verantwortliche Leitungsarbeit und
das Horen auf den Geist miissen sich nicht ausschlieflen.
Viele Menschen suchen nach Wegen, beides zu verbinden,
um zu nachhaltigen Lésungen zu gelangen. Und um in
ihrem Engagement genug Unterstiitzung und Inspiration
zu empfangen. Wie konnte das gehen, eine Kirchenge-
meinde oder eine Einrichtung leiten und dabei aus den
Quellen gotdicher Kraft schépfen? Das Tagesgeschift eines
Leitungsgremiums von geistlicher Inspiration durchdringen
lassen? Im Umgang mit der Tagesordnung in Sitzungen
Raum fir Geistgewirktes lassen?

Das sind Fragen, die uns an diesem Wochenende leiten.

Sie lernen praktische Elemente und Methoden kennen,

die es Ihnen erleichtern, Spiritualitit und Tagesgeschift

zu verkniipfen. Dabei haben Sie die Chance, die unge-
18sten Themen oder ,,Dauerbrenner® Ihrer Tagesordnung
mitzubringen und dazu neue Entdeckungen zu machen: im
konkreten Tagesgeschift Gottes Spuren suchen und finden,
in Stille und Austausch erfahren, dass Neues und Niitzli-
ches geschenkt wird, Kreativitit und Vielfalt erleben im
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Kirchliche Mitarbeitende

Miteinander von Teams aus unterschiedlichen Regionen.
Besonders wirksam und nachhaltig fiir Thre Sitzungskultur
ist es, wenn moglichst viele Mitglieder eines Gremiums teil-
nehmen und es so zu einer guten Gemeinschaftserfahrung
werden kann. Auch zu anregendem Austausch bei einem
Glas Wein am Abend wird Gelegenheit sein.
FUR: Menschen in Leitungsgremien
LEITUNG: Dr. Reiner Knieling, Isabel Hartmann
KOSTEN: 2 Nichte mit Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172,-
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192,-
°**Frithbucher-Seminargebiihr:
Einzelpersonen € 110,- / ab 3 Personen aus
einem Gremium € 95,- pro Person
Fiir Kirchenvorstinde aus der ELKB kénnen
Zuschiisse tiber das Projekt ,,beGEISTert leiten™
beantragt werden.

°/°° siehe Seite 96 75



Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung
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Weiterbildung Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung ist ein Dienst der Kirche und
wendet sich an Menschen, die Vertiefung fiir ihren Glau-
ben suchen. Sie méchte die Eigenverantwortung stirken
und dazu beitragen, dass die/der Einzelne zur eigenen
personlichen und geistlichen Identitit findet.
Der Kurs hat darum ein doppeltes Ziel: die Vertiefung des
eigenen geistlichen Lebens und die Befihigung, andere auf
diesem Weg zu begleiten.
Zum Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat. ELKB und EKM erkennen diese Ausbildung an.
Weitere Informationen auf https://christusbruderschaft.
de/de/zu-gast-sein/geistliche-begleitung-weiterbildung.php
FUR: Pfarrer/-innen, haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter/-innen der Kirche und Menschen,
die einen verbindlichen geistlichen Weg
gehen und andere auf einem solchen Weg
begleiten wollen.
LEITUNG: Ralph Thormihlen, Sr. Elise Stawenow,
Stefan Wohlfarth, Sr. Christina Frey, Andreas
Rosenwink

SELBITZ 8.3.-14.3.27
Kurs 5: Kreuz und Auferstehung®
Weiterbildung Geistliche Begleitung 26/27

SELBITZ 12.7.-18.7.27
Kurs 6: Personliche Exerzitien®
Weiterbildung Geistliche Begleitung 26/27

SELBITZ 4.10. - 10.10.27
Kurs 7: Leben aus dem Geist®
Weiterbildung Geistliche Begleitung 26/27

SELBITZ 10.7.27
Weiterbildung Geistliche Begleitung 2028/2029

WGB INFO- UND ENTSCHEIDUNGSTAG —

Bewerbung bis 26.6.2027

Fiir nihere Informationen fordern Sie bitte einen Sonder-
prospekt an: gaestehaus@christusbruderschaft.de

Diese Anmeldung ist nur giiltig im Zusammenhang mit
der schriftlichen Bewerbung (Motivation fiir die Teilnah-
me am Kurs, Lebenslauf in Verbindung mit dem geistli-
chen Weg, ca. 4 Din-A4-Seiten, Foto) bis 26.6.27 gerne

76



Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

per Mail an:Pfarrer Ralph Thormihlen:
ralph.thormihlen@christusbruderschaft.de
FUR: Pfarrer/innen, haupt- und ehrenamtliche Mitar
beiter/innen der Kirche und Menschen, die einen
verbindlichen geistlichen Weg gehen und andere
auf einem solchen Weg begleiten wollen
LEITUNG: Ralph Thormihlen, Sr. Elise Stawenow,
Sr. Christina Frey, Stefan Wohlfarth
KOSTEN: Verpflegung: € 25,-
Tagungskosten: € 40,-

9.7.- 11.7.27 BIRKENSEE [fIA
Mit der Schépfung auf ,Du“
VERTIEFUNGSKURS GEISTLICHE BEGLEITUNG — Gott im NEU

Wort zu begegnen ist uns vertraut, in der Schépfung eher
weniger. Wir singen gern ,,Geh aus, mein Herz® in schiit-
zenden Kirchenmauern. Selten genug gehen wir wirklich
hinaus, um Gott in seiner Schépfung zu feiern und als
lebendigem ,Du® zu begegnen. In diesem Vertiefungs-
kurs wollen wir das tun und uns fiir unsere Begleitpraxis
inspirieren lassen. Dabei gibt es ein paar Hindernisse zu
tiberwinden: Die Natur ist im Zuge der Moderne immer
mehr zum Rohstofflager oder zur Freizeitkulisse gewor-
den. Ein unmittelbarer Zugang zur Schépfung ist uns oft
verstellt. Wir erfahren uns hiufig abgeschnitten von allem
Lebendigen und auch von Gott selbst. Das Seufzen wie
der Lobgesang der tibrigen Geschépfe ist eine Einladung
an uns, in diesen Chor einzustimmen und uns zu verbin-
den mit der Schopfung. Dazu braucht es aber ein bisschen
Geduld und Ubung. Ein bunter Strauf§ aus praktischen
Ubungen, biblisch-theologischen Impulsen, gemeinsamer
Reflexion und die schéne Umgebung am Hof Birkensee
regt an zu eigenen Entdeckungen, die in der Geistlichen
Begleitung Friichte tragen wollen.
LEITUNG:Anne Mayer-Thormihlen, Peter Aschoff
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)

DZ/EZ € 70,-/80,- (Nichtverdienende)

Scheune / Zelt € 100,-

Kursgebiihr € so,-

© / °° siehe Seite 96 77



Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

Als Fortbildung 2027 auflerdem geeignet:

SELBITZ 22.2.-25.2.27
Trauma und Seelsorge

3TEILIGE FORTBILDUNGSREIHE MODUL III

sieche S. 42/ Nr. 15

SELBITZ 26.2. - 28.2.27
Systemisches Familienstellen
siehe S. 43 / Nr. 16

SELBITZ 3.3.-7.3.27
»Combi-WIM*“

NEU: EINFUHRUNGS- UND VERTIEFUNGSSEMINAR WERTORI-
ENTIERTE IMAGINATION - siehe S. 44 / Nr. 17

SELBITZ 24.6.-27.6.27
Enneagramm Aufbaukurs
siehe S. 45 / Nr. 42

SELBITZ 21.9. - 23.9.27
Systemisches Familienstellen
siehe S. 46 / Nr. 42

SELBITZ 1.10. - 3.10.27
Vertiefungsseminar Wertorientierte Imagination mit
biblischen Texten

siehe S. 47 / Nr. 67
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Tertidrgemeinschaft

Die Tertidrgemeinschaft (TG),

die 1949 zugleich mit der Communitit Christusbruder-
schaft Selbitz (CCB) gegriindet wurde, ist eine verbindli-
che und lebenslange Gemeinschaft von Verheirateten und
Alleinlebenden. Die Tertiiren orientieren sich in ihrem
christlichen Glauben und Leben am Evangelium und an
der Regel der CCB. Zusammen mit der Communitit lebt
die Tertidrgemeinschaft aus der VerheifSung, Wohnort der
Liebe Gottes unter den Menschen zu sein.

26.5. - 30.5.27 SELBITZ TS
Tertidrklausur — Plenartagung .

(interne Veranstaltung)

30.10. - 4.11.27 SELBITZ
Tertidrklausur — Plenartagung inkl. Studientag
(interne Veranstaltung)

Weitere Informationen zur lertidrgemeinschaft finden
Sie auf unserer Homepage.
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Freundeskreise - Junges Forum

BIRKENSEE 16.7. - 18.7.27
Gut, dass wir einander haben
FREUNDESTREFFEN — Beziehungen miteinander vertiefen,
sich austauschen und feiern. Thr kénnt euch auf ein Kon-
zert am Samstag freuen.
FUR: Freundeskreis Hof Birkensee
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/130,- (Verdienende)

DZ/EZ € 70,-/80,- (Nichtverdienende)

Preise fiir Kinder siehe Seite 98

SELBITZ 22.7.-25.7.27
Gut, dass wir einander haben
FREUNDESKREIS-TREFFEN — , Menschen, denen wir ver-
trauen, bleiben fiir immer, denn sie hinterlassen Spuren in
unseren Herzen.“
Das Treffen des Freundeskreises ist fiir Menschen, die eine
Verbindung zur Communitit haben und ihre Sendung
unterstiitzen mdchten. Jederzeit konnen neue Freunde
hinzukommen. Das verlingerte Wochenende will Raum
geben zum Kennenlernen der CCB, zur persénlichen und
geistlichen Begegnung, zum Bibelgesprich und Bibliolog,
Gottesdienst und Méglichkeit zur personlichen Segnung.
Die Bezichung zur Communitit will vertieft werden!
FUR: Alte und neue Freunde der Communitit
LEITUNG: Sr. Margret Braun und Team
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 192,-/240,-

EZ ohne/mit Du+WC € 222,-/270,-

Junges Forum
Wir alle haben auf unterschiedlichen Wegen Kontakt zur
Communitit Christusbruderschaft bekommen. Diese
Wege biindeln sich im Jungen Forum der CCB.
Wir iiben uns darin, uns immer mehr in Gottes Liebe zu
verankern und aus einer Spiritualitit zu schopfen, die wir
in der Communitit Christusbruderschaft Selbitz kennen-
gelernt und als wegweisend erlebt haben. Wir leben an
unterschiedlichen Orten als Einzelne, Ehepaare oder Fami-
lien. In unseren alltiglichen Beziigen und Herausforderun-
gen versuchen wir diese Spiritualitit zu leben.

. mehr zu uns ist auf der Website der CCB zu finden.
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Freundeskreise - Junges Forum

24.9. - 26.9.27 SELBITZ
Das Junge Forum lidt ein ...

Einmal im Jahr organisieren wir ein gemeinsames Wo-
chenende im Gistehaus der CCB. Dieses wird von einer
Vorbereitungsgruppe geplant, zu der auch Schwestern und
Tertidrgeschwister der CCB gehoren. Neben geistlichen
Impulsen, Gebetszeiten, Austausch und Begegnungen
prigen auch Aktionen in der Natur das Wochenende.
Das Thema des Wochenendes ist ab Sommer 2027 auf
der Website der CCB zu finden. Es gibt punktuell Kin-
derprogramm fiir Kinder zwischen 3 - 14 Jahren. Bitte
meldet euch bis 20.8.2027 an. Das erleichtert uns die
Vorbereitung. Es besteht die Méglichkeit, eher anzureisen
oder noch Tage nach dem Wochenende im Gistehaus zu
verbringen.

FUR: Menschen, die nach Kontakt bzw. vertiefter
Bezichung zur CCB suchen (Einzelpersonen,
Ehepaare und Familien). Kinder sind uns
wichtig, damit auch sie die Communitit als
einen positiven Raum erleben kénnen.

(Wir bitten um je 1 Anmeldung pro Person.)

LEITUNG: Junges Forum der CCB, Sr. Alice Sommer,

Sr. Maria Ute Ehlert, Anke und Steffen
Rissmann (Tertidrgemeinschaft)

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/160,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/180,-
Ermifligungen fir Kinder und Jugendliche:
bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65%

7-13 Jahre 50% / 14-17 Jahre 25%

°° Frithbucher-Seminargebiihr

Kategorie A: € 80,- / Kategorie B: € 40,-
pro Familie/teilnehmendes Ehepaar
Kategorie A: € 50,- / Kategorie B: € 30,-
fiir Einzelperson

Bitte sprechen Sie mich (Sr. Alice) vor Anmeldung an, wenn Sie die

Kosten fiir den Aufenthalt nicht oder nur teilweise aufbringen konnen.
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit
Urlaub - Auszeiten

BIRKENSEE DAS GANZE JAHR HINDURCH
Leben teilen in heilsamem Rhythmus

Wir bieten die Méglichkeit, fiir ein paar Tage, im Sommer
bis zu zwei Wochen, bei uns mitzuleben und gemeinsam
mit uns und anderen Gisten zu arbeiten: Aussteigen aus
dem eigenen Alltag und einschwingen in den Tagesrhyth-
mus von Hof Birkensee. Die drei Tagzeitengebete, die
praktische Arbeit (Haus, Garten, Kiiche je nach Bedarf),
das Miteinander als heilsame und stirkende Kraft erfahren.
Fiir lingere Zeiten konnen Sie sich vom 16.2. - 8.3. /

6.4. - 25.4. 1 22.6. - 11.77. anmelden.

FUR: Interessierte

LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee

KOSTEN/ ZEIT:

Mithilfe an Werktagen méglich; 3 Std. am Vormittag und 1
Std. am Nachmittag pro Tag (bei Mithilfe von 4 Std.)

€ 10,-. Es ist auch méglich, weniger zu helfen, dann erhht
sich dementsprechend der Tagessatz An den anderen Tagen
z.B. Sonntag gilt der normale Tagessatz.

So ergibt sich fiir ein Wochenende:

(Freitagabend bis Sonntag nach dem Mittagessen) mit

4 Std. Mitarbeit am Samstag im DZ € 65,- /[EZ € 75,-
(Nichtverdienende: DZ € 45,- /[EZ € 50,-)

BIRKENSEE DAS GANZE JAHR HINDURCH
Aufenthalt fiir Einzelgiste, Familien, etc. ...
Bitte erfragen Sie die entsprechenden Zeiten.
Freie Zeit haben ohne Leistungsdruck, die Moglichkeit,
teilzunechmen an den geistlichen Angeboten und Gebets-
zeiten, die erholsame Natur und Umgebung genief3en,
Gemeinschaft erfahren bei den Mahlzeiten und Begegnun-
gen im Miteinander oder in der Stille sein.
FUR: Interessierte, auch mit Kindern
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: Vollpension DZ/EZ € s55,-/65,- pro Tag
(Zuschlag bei nur 1 Ubernachtung € 7,50)
Nichtverdienende DZ/EZ € 35,-/40,-
Preise fiir Kinder siehe S. 98
zerT:  nach Absprache Di bis So méglich

SELBITZ MARZ BIS OKTOBER
Kloster auf Zeit — siche S. 70 oder auf unserer Homepage
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit
Urlaub - Auszeiten

DAS GANZE JAHR UBER PETERSBERG .
Selbstversorger-Zeiten im Kloster Petersberg

Auflerhalb der Seminare und Gistezeiten ist ein Aufenthalt
als Selbstversorger:in méglich. Der Zeitraum kann indi-
viduell angefragt werden. Im Gistehaus gibt es eine gut
eingerichtete Kiiche, die man dafiir nutzen kann. Gut zu
wissen ist, dass es vor Ort keine Einkaufsmoglichkeit gibt.
Wihrend Thres Aufenthaltes sind Sie zu den Gebetszeiten
und zum Gottesdienst eingeladen. Geistliche Begleitung
und Seelsorge ist in diesen Zeiten nach vorheriger Abspra-
che i.d.R. méglich.

KOSTEN: fiir Unterkunft siche Seite 99/100

DAS GANZE JAHR UBER SELBITZ
Aufenthalt fiir Finzelgiste “
zur persénlichen Finkehr- und Urlaubszeit
Einzelgiste, die sich eine Urlaubszeit génnen méchten oder
eine personliche Einkehrzeit suchen, sind das ganze Jahr
tiber herzlich willkommen. Sie sind eingeladen an unseren
Gebetszeiten teilzunehmen.
Einzelexerzitien, geistliche oder seelsorgerliche Begleitung
sind nach Absprache méglich.
Die Dauer des Aufenthaltes ist frei wihlbar. Auf Anfrage
sind auch therapeutische Gespriche mit unseren dafiir
ausgebildeten Schwestern moglich. Die Kosten fiir die
Begleitung werden individuell besprochen.
FUR: Interessierte an einer individuellen Einkehr-
und Urlaubszeit
KOSTEN: pro Person und Tag fiir Unterkunft, drei Mahl-
zeiten, Bettwische und Handtiicher (inkl. MwSt)
fiir Erwachsene
DZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/WC
€ 64,-
DZ mit Dusche und WC € 8o,-
EZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/\WC
€ 745
EZ mit Dusche und WC € 90,-
Mehrbettzimmer ab 4 Personen € 52,-
Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten € 12,-

Ermifligungen fir Kinder und Jugendliche
bis zu 1 Jahr 100 % / 1-6 Jahre 65 %

7-13 Jahre im DZ/EZ 50 %

14-17 Jahre im DZ/EZ 25 %
Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten € 8,-
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit
Urlaub - Auszeiten

Aufpreis fur Didten nach Absprache.

Eine Aromamassage kann nach Maglichkeit bei
St. Silvett Schmidt gebucht werden: 45 Min 4
€ 40,-.

PETERSBERG 13.4.-18.4.27
Bete und arbeite (ora et labora)

Sich in den Rhythmus von Gebet und Arbeit einschwin-
gen. Ca. 4 Stunden Mitarbeit und viel Zeit fiir Mufle,
Gebet, Stille oder Gemeinschaft.

LEITUNG: Schwestern und Briider

KOSTEN: fiir Unterkunft siche Seite 99/100

PETERSBERG 28.4. - 2.5.27
Auszeit im Kloster als Selbstversorger/-innen
GEMEINSAME KLOSTERTAGE MIT FREUNDEN, FAMILIE,
HERZENSMENSCHEN, ... — Gemeinsam Zeit haben, kochen,
lesen, spielen oder spazieren - fiir Gruppen, die sich selbst
versorgen mochten, stehen sechs Doppelzimmer und vier
Einzelzimmer zur Verfiigung. Die Mindestbelegung sind 6
Personen, maximal 16 Personen. Im Gistehaus gibt es eine
gut eingerichtete Kiiche, die man dafiir nutzen kann. Gut
zu wissen ist, dass es vor Ort keine Einkaufsmoglichkeit
gibt. Wihrend des Aufenthaltes sind Sie zu den Gebetszei-
ten und zum Gottesdienst eingeladen.

Geistliche Begleitung und Seelsorge ist in diesen Zeiten
nach vorheriger Absprache i.d.R. méglich.

KOSTEN: fiir Unterkunft siehe Seite 99/100

PETERSBERG 23.7.-13.8.27
Sommer-Auszeit im Kloster Petersberg
SELBSTVERSORGER-ZEITEN — Vom 23.7.-13.8. bieten wir
die Moglichkeit an, eine lingere Zeit im Kloster zu sein.
Die Anreise ist jeweils am Freitag moglich. Die Aufent-
haltsdauer kann sich von mindestens 5 Tagen bis maximal
drei Wochen erstrecken.

Im Gistehaus gibt es eine gut eingerichtete Kiiche, die
man dafiir nutzen kann. Gut zu wissen ist, dass es vor Ort
keine Einkaufsmaéglichkeit gibt. Wihrend Ihres Aufent-
haltes sind Sie zu den Gebetszeiten und zum Gottesdienst
eingeladen. Wir bitten um eine tigliche Mitarbeit von

ca. 1 h. Geistliche Begleitung und Seelsorge ist in diesen
Zeiten nach vorheriger Absprache i.d.R. méglich.
KosTEN: fiir Unterkunft siehe Seite 99/100
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit
Urlaub - Auszeiten

27.7.-8.8.27 BIRKENSEE
Giistezeit im Sommer

Einfach Ferien machen. Wir teilen unseren Lebensrhyth-

mus mit Thnen. Im oben genannten Zeitraum ist eine

variable Buchung der Tage moglich.

FUR: Alle

LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee

KOSTEN PRO TAG: DZ/EZ € 55,- | € 65,- (Verdienende)
DZ/EZ € 35,- | € 40,- (Nichtverdienende)
Preise fiir Kinder siehe S. 98
Mitarbeit méoglich, siche Angebot: Leben teilen
in heilsamem Rhythmus siehe Nr. 1 / Seite 82

29.9. - 3.10.27 PETERSBERG B
Auszeit im Kloster als Selbstversorger/-innen

GEMEINSAME KLOSTERTAGE MIT FREUNDEN, FAMILIE,
HERZENSMENSCHEN, ... — Gemeinsam Zeit haben, kochen,
lesen, spielen oder spazieren - fiir Gruppen, die sich selbst
versorgen mochten, stehen sechs Doppelzimmer und vier
Einzelzimmer zur Verfiigung. Die Mindestbelegung sind 6
Personen, maximal 16 Personen. Im Gistehaus gibt es eine
gut eingerichtete Kiiche, die man dafiir nutzen kann. Gut
zu wissen ist, dass es vor Ort keine Einkaufsmoglichkeit
gibt. Wihrend des Aufenthaltes sind Sie zu den Gebetszei-
ten und zum Gottesdienst eingeladen.

Geistliche Begleitung und Seelsorge ist in diesen Zeiten
nach vorheriger Absprache i.d.R. méglich.

KOSTEN: fiir Unterkunft siehe Seite 99/100

12.10. - 17.10.27 PETERSBERG
Bete und arbeite (ora et labora)

Sich in den Rhythmus von Gebet und Arbeit einschwin-
gen. Ca. 4 Stunden Mitarbeit und viel Zeit fiir Mufle,
Gebet, Stille oder Gemeinschaft.

LEITUNG: Schwestern und Briider

KOSTEN: fiir Unterkunft siehe Seite 99/100
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit
Urlaub und Auszeiten

. Giistezeiten im Kloster Petersberg

Die Gistezeit ist eine Moglichkeit, sich individuell eine
Auszeit vom Alltag zu gonnen oder das Kloster Petersberg
niher kennenzulernen. Die Anzahl der Ubernachtungen
ist frei wihlbar. Vollverpflegung ist inklusiv.

KOSTEN: fiir Unterkunft siehe Seite 99/100

Folgende Zeiten bieten wir dafiir an:
10.3.-14.3.27

26.5.-30.5.27

6.7.-18.7.27

18.8.-22.8.27

10.11.-14.11.27

8.12.-12.12.27
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KURSBEGLEITER/-INNEN
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Aeckerle, Susanne CCB Geistliche Begleiterin, Grundausbil-
dung TZI, Pridikantin

Aschoff, Peter Pfarrer

Biuerle, Edmund TG Geistlicher Begleiter

Biumer, Sr. Alena CCB Psychologische Psychotherapeutin

Baltruschat, Karin Exerzitienleiterin, Referentin,
Geistliche Begleiterin

Baltruschat, Armin Pfr. i.R., Gestaltpidagoge, Supervi-
sor, systemischer Businesscoach

Beck, Martina Dekanin

Beljan, Sr. Wiebke CCB Kinderkrankenschwester

Bethge, Sr. Katharina CCB  Sozialpidagogin

Bischoff, St. Dorothee CCB  Erzicherin mit rel.pid. Ausbildung,
Kursleiterin fiir Franz-Kett-
Pidagogik GSEB

Béthig, Sr. Sonja CCB Tanzanleiterin ,Bibel getanzt*,
Geistliche Begleiterin

Braun, Sr. Margret CCB Mentorin fiir Wertorientierte
Personlichkeitsbildung DGLE,
Geistliche Begleiterin, Pridikantin

Burghart, Sr. Ellen CCB Gistebegleitung, Resilienztrainerin

Eberle, Manuel Lehrer fiir Alexandertechnik

Ehlert, Sr. Maria Ute CCB ~ Sonderpidagogin

Eisenhuth, Sr. Christine CCB Geistliche Begleiterin

Ernst, Heinz-Giinther Pfarrer i.R.

Freckmann-Nitschke, Dr., Christine  Arztin, Klassische
Homdopathie, Systemische Therapie
und Prozessbegleitung

Frey, St. Christina CCB Exerzitienbegleiterin,
Gestalttherapie, Pridikantin
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Froese, Sabine Heilpraktikerin fiir Physiotherapie,
Feldenkrais Lehrerin

Fuhr, Magdalene TG Geistliche Begleiterin, Diakonin,
Kursleiterin ,,Stufen des Lebens®

Garbitz, Thorsten Ev. Pfarrer, Traumapidagoge/Trauma-
berater/ Traumaseelsorger (DeGPT),
Dozent a.d. Hephata Akademie fiir

soz. Berufe, Schwalmstadt

Gliser, Sr. Rose CCB Gistebegleitung
Glatz, Dr. Uwe Pfarrer im Schuldienst
Grau, Sr. Christa CCB Geistl. Begleiterin, Exerzitienbeglei-

terin, Gebetsseelsorge, Pridikantin
Greiner, Dr., Dorothea TG  Pfarrerin, Oberkirchenritin i.R.
Greiner, Gottfried TG Pfarrer i.R., Geistlicher Begleiter
Grochowina, Sr. Prof. Dr., Nicole CCB Historikerin, Pridikantin
Grotewold, Sr. Silja CCB Priadikantin, Bibliodramaleiterin
Giinther, Sr. Constanze CCB Gemeindepidagogin, Geistliche
Begleiterin, Priadikantin
Gutscher, Frieder Lehrer i.R., Liedermacher
Gutscher, Christine Fachpraktikerin fiir Massage,
Wellness, Privention; Dipl. fiir Cranio-
sacrale-Balance
Hiifner, Sr. Elisabeth CCB  Exerzitienbegleiterin, Geistliche

Begleiterin

Hagen-Wunner, Martina Lehrerin fiir klassische Gitarre,
Chorleiterin

Haigis, Christina, TG Heilpidagogin i.R. ,
Meditationsanleiterin

Haigis, Peter Pastor

Hiusler, Brigitte Pfarrerin, Enneagrammtrainerin,
Geistliche Begleiterin, Supervisorin
(DGSv)

Hartmann, Isabell Pfarrerin, beauftragt fiir ,,Geist und

Prozess“ in der ELKB

Heckel, Sr. Renate CCB Geistliche Begleiterin, Pridikantin

Hecker, Denise psycholog. Psychotheraputin

Heger, Sr. Uta CCB Gistebegleitung

Henniger, Sr. Birgit-Marie CCB Priorin der CCB, Bankfachwir-
tin, Systemische Therapeutin und
Beraterin (SG), Pridikantin

Friele, Sr. Edeltraud CCB  Gistebegleitung

Herm, Friedbert Facharzt (PRM), Pastoraltherapeut
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KURSBEGLEITER/-INNEN

(MTh), Sozialmedizin, Spezielle
Schmerztherapie Palliativmedizin
Herm, Dr., Kerstin Psychologische Psychotherapeutin
(VT), Traumatherapie (OPK),
Schmerzpsychotherapie
Hofmann, Sr. Birgit CCB  Mentorin fiir Wertorientierte
Persénlichkeitsbildung, Geistliche

Begleiterin

Holighaus, Jutta Trauerbegleiterin, Systemische Bera-
tung, Seelsorge, Palliativfachkraft

Jahn, Christine Pfarrerin

Kittelmann, Doris Logotherapeutin DGLE

Klose, Bettina TG Pfarrerin, Geistliche Begleiterin,
Bibliolog-Lehrerin

Knell, Petra-Maria Dipl.-Heilpidagogin, Tanzpidagogin,
Schule fiir erTANZungen

Knieling, Prof. Dr., Reiner  Professor fiir prakt. Theologie, beauf-
tragt fiir ,,Geist und Prozess” in der ELKB

Kohler, Manuela, TG Dipl. psychosoziale Kunsttherapeutin

Kotter, Gerd Kirchenmusikdirektor a.D., bis
2015 Kantor an St. Lukas in
Miinchen; Sacred Dance

Kraft, Dorte TG Diplom-Theologin, Geistliche
Begleiterin

Krusche-Ortmann, Hans-Martin Pfarrer, Ausbildung in
Geistlicher Begleitung

Kiister, Daniela Pfarrerin

Lang, André Gemeindepidagoge, Geistlicher
Begleiter, Trauerbegleiter

Lehmann, Sr. Manuela CCB Pfarrerin

Lindauer, Andreas TG Diakon, Religionslehrer, Systemischer
Berater, Erlebnispidagoge,
Geistlicher Begleiter

Linhard, Andrea TG Erzieherin, Geistliche Begleiterin
Linhard, Volker TG Religionspidagoge M.A.

LofHer, Sr. Klaudia CCB Tanzanleiterin ,Bibel getanzt®
Lofler, Walter TG Steuerberater

Mayer-Thormihlen, Anne  Pfarrerin, Spiritualin der CCB,
Ausbilderin fiir Geistl. Begleitung,
Exerzitien- und Kontemplations-
begleiterin, systemische Aufstellungs-

arbeit
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Miehling, Regina

Miiller, Sr. Barbara CCB

Miiller, Lutz SJ

Miiller-Glatz, Waltraut
Miinch, Sr. Cornelia CCB
Nielebock, Ingeborg
Obergfell, Marianne
Obergfell, Friedhelm
Petzold, Andrea

Probst, Sr. Christine CCB
Ranke, Stephan
Ramsayer, Sr. Christa CCB
Rentsch, Birgit

Ries, Sr. Edith CCB

Rissmann, Dr., Anke TG
Rissmann, Steffen TG
Roéf3ner, Monika

Rosenwink, Andreas

Schiffner-Imminger, Simone
Schmidt, Sr. Silvett CCB
Seidel, Sr. Beate CCB

Seidel OSB Obl., Roberto

Sommer, Sr. Alice CCB
Stadelmaier, Sr. Erika CCB

Dipl.Soz.Pid (FH), Traumapidagogin
(DeGPT), Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie (HeilprG), Dozentin fiir
Psychotraumatologie

Geistliche Begleiterin, Exerzitien-
begleiterin, Pradikantin
Bibliologtrainer, Theologe, Supervi-
sor, Leiter des Exerzitienhauses Gries/
Oberfranken

Dipl.-Sozialpidagogin

Geistl. Begleiterin, Krankenschwester
Singerin, Pfarrfrau

Erzieherin, Kreativanleiterin
Pflegedienstleiter, Holzkiinstler
Pastorin EmK

Geistliche Begleiterin, Pridikantin
Pfarrer

Geistliche Begleiterin, Pridikantin
Religionspidagogin

Ausbildung in gestalttherapeutisch-
orientierter Seelsorge,

Geistliche Begleiterin

Kinderirztin

Dipl.-Sozialpidagoge

Katechetin, Kursleiterin ,,Stufen

des Lebens*

Geistlicher Begleiter, M.A. Christ
liche Spiritualitit, Mitglied der Initi-
ative Ha Makom - Focusing &
Christliche Spiritualitit
(ha-makom.de)

Berufsschullehrerin, Kontemplations-
begleiterin

Physiotherapeutin, Aromatherapeutin
Gemeindediakonin, geistliche
Begleiterin, Bibliodrama-

und Bibliolog-Leiterin, Pridikantin
Kirchenmusiker und autorisierter
Veeh-Harfen®- Partner

Ausbildung in Geistlicher Begleitung
Lehrerin fiir Alexandertechnik
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Stawenow, Sr. Elise CCB Pfarrerin, Kinder- und Jugendarbeit,
Kirchenmusikerin

Stephan, Barbara-Sibille CCB Geistliche Begleiterin

Stieber, Sr. Martina CCB Vikarin, Krankenschwester

Thein, Michael Pfarrer i.R., Geistlicher Begleiter,
Pilgerbegleiter
Thiessen, Beate Geistliche Begleiterin,

Bibliodrama-Leiterin

Thiessen, Dr., Werner Dekan i.R., Lehrtitigkeit im Alten
und Neuen Testament

Thormihlen, Ralph Pfarrer, Spiritual der CCB, Ausbilder
fiir Geistliche Begleitung, Gestalt-
seelsorger, Meditationsanleiter,
Aufstellungsarbeit

Troger, Sr. Hannelore/ Puschendorf Kursleiterin LEA-
Erzihlfiguren

Weichter, Br. Markus CCB  Pfarrer, Geistlicher Begleiter

Weif3, Sr. Hanna-Maria CCB Dipl.-Verwaltungswirtin

Weif3, Erika-Sara CCB Geistliche Begleiterin

v. Wietersheim, Ingrid TG~ Religionspidagogin, psychologische
Beraterin EZI, Geistliche Beglei-
terin, Pridikantin

Wirth, Martin Pfarrer i.R.

Wirth, Ursula Pfarrerin i.R, Malerin,
Gesprichstherapeutin

Wohlfarth, Stefan TG Pfarrer, Leiter vom Haus der Stille,
Kloster Driibeck

Wohlgemuth, Br. Johannes CCB  Ausbildung in Geistlicher
Begleitung, Pridikant

Zaake, Manuela drztlich gepriifte Fastenleiterin

Zahn, St. Mirjam CCB Hausleitung Gistehaus, Gistebeglei-

tung, Betriebswirtin, Pridikantin

CCB: Communitit Christusbruderschaft Selbitz

TG: Tertidrgemeinschaft der Communitit Christusbruderschaft Selbitz
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IN DER COMMUNITAT

ZU GAST SEIN ...

Die Communitit Christusbruderschaft Selbitz ist
eine evangelische Ordensgemeinschaft innerhalb der
Evangelisch-lutherischen Kirche in Deutschland.

Das Zentrum liegt in Selbitz / Oberfranken. Gegriindet
wurde die Communitit nach dem 2. Weltkrieg 1949
durch Hanna und Pfr. Walter Hiimmer.

Zur Gemeinschaft gehoren zolibatir lebende Schwes-
tern und Briider und eine Tertidrgemeinschaft. Die
Communitit ist deutschlandweit verzweigt.

»Du bist berufen, gemeinsam mit deinen Schwestern
und Briidern Wohnort der Liebe Gottes in dieser Welt
zu sein.“  Regel der Communitit S.11

Dies ist unser Auftrag, der sich auf vielfiltige Weise
ausgestaltet.

Wir tragen den Namen Christusbruderschaft. Jesus
Christus als unser Bruder ist Mitte und Ziel unserer
Gemeinschaft.

Seine verborgene Gegenwart im Wort Gottes, in

Brot und Wein und in unserem Nichsten ist Gottes
Geschenk an uns. Okumenische Weite, Achtung der
Schépfung und gesellschaftliche Verpflichtung gehéren

fiir uns zusammen.




Gastfreundschaft, Verkiindigung des Evangeliums, Ge-
bet und Seelsorge sind neben der diakonischen Arbeit
Schwerpunkte unseres Ordens. Orte der Gastfreund-
schaft sind: Hof Birkensee, Kloster Petersberg,
Lutherstadt Wittenberg und das Zentrum in Selbitz
mit dem Ordenshaus und dem Gistehaus. Das Walter-
Hiimmer-Haus wurde in die Trigerschaft der Diakonie
Hochfranken tibergeben, wir bleiben dem Auftrag des
Hauses aber eng verbunden.

Angebote, linger mit uns zu leben:

- Kloster auf Zeit“ in den verschiedenen Formaten

der Hiuser (siehe auch die Informationen unter dem
Themenbereich ,,Mitleben und-arbeiten/Gistezeit")

- Fiir kirchliche Mitarbeitende fordert die bayerische
Landeskirche unter den Projekten ,Atem holen lingere
Aufenthalte.

Auch aus anderen (Landes-) Kirchen sind solche Aus-
zeiten nach Riicksprache mit der jeweiligen Kirchen-
leitung oft méglich.

Geistliche oder therapeutische Begleitung ist nach Abspra-
che méglich. Nibere Informationen dazu finden Sie auf
unserer Homepage: www.christusbruderschaft.de.




Gistehaus Selbitz

In unserem Giistehaus finden Sie Raum fiir Begegnung,
fur Stille und Gebet, fiir Seelsorge, ganzheitliche Erholung
und Weiterbildung,.

28]

Ausfiihrliche Informationen zur Kapazitit
und Ausstattung unseres Hauses erfahren

Sie iiber unsere Homepage.

Anreise: moglichst zwischen 15 und 17 Uhr,

falls nicht anders angegeben.

Abreise in der Regel nach dem Mittagessen ca. 13 Uhr.
Wir bitten, die Zimmer bis 9.30 Uhr zu riumen.

Hier finden Sie Transportméglichkeiten
von/zum Bahnhof.
Gerne senden wir Ihnen bei Bedarf auch eine

Ubersicht zu.

Fuflweg vom Bahnhof Selbitz: ca. 20 Minuten

Zwei Ladestationen fiir Elektroautos stehen auf unserem
Parkplatz zur Verfiigung.




Gistehaus Selbitz

Preise
pro Person und Tag fiir Unterkunft, drei Mahlzeiten, Bett-
wische und Handtiicher (inkl. MwSt)

fiir Erwachsene
DZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/\WC € 64,-

DZ mit Dusche und WC € 80,-
EZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/WC € 74,-
EZ mit Dusche und WC € 90,-
Mehrbettzimmer ab 4 Personen € 52-
(Bettwische liegt bereit)

Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten €12,-

Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche

bis zu 1 Jahr 100 %
1-6 Jahre 65 %
7-13 Jahre im DZ/EZ 50 %
14-17 Jahre im DZ/EZ 25 %

Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten €8,-

Aufpreis fiir Didten nach Absprache.

Eine Aromamassage kann nach Méglichkeit bei Sr. Silvett
Schmidt gebucht werden: 45 Min 4 € 40,-.

Fiir Giste besteht die Moglichkeit zum Ausdrucksmalen
im Selbitzer Atelier von Ursula Wirth (Pfarrerin i.R. und
Kunsttherapeutin): auf Anfrage vorab oder auch kurzfristig.
Buchbar iiber Handy o157 38390468,

Flyer an der Rezeption des Gistehauses

Geschenkgutschein: Kiinstlerisch
gestaltete Geschenkgutscheine konnen
bei uns erworben werden.

Hier gibt es sie auch zum Ausdrucken

www.christusbruderschaft.de



Gistehaus Selbitz

'L@ EEB ° Veranstaltungen in Kooperation
o mewes  mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hochfranken

°° Frithbucher — Seminargebiihr
Kategorie A und B
gelten bis zu 30 Tage vor Seminarbeginn.
Danach berechnen wir einen Aufschlag von 20,- €.

Im Jahr 2027 haben wir uns fiir zwei Kategorien der
Seminargebiihren entschieden. Es soll die Teilnahme fiir
viele Menschen méglich sein! Die Wahl zwischen der
héheren Kategorie A oder der niedrigeren Kategorie B ist
frei und muss nicht gerechtfertigt werden. Dankbar sind
wir fiir alle, denen es méglich ist, den hoheren Preis zu be-
zahlen. Sie unterstiitzen damit unser Haus und diejenigen,
denen die Kosten nur in begrenzter Hohe méglich sind.




Hof Birkensee

-

Hof Birkensee ist ein ehemaliger Bauernhof, eingebettet in
die wunderschéne Landschaft der Frankenalb. Es erwartet
Sie ein gemiitliches Einkehrzentrum mit Gistehaus, Kapel-
le, ausgebauter Scheune und Schwesternhaus.

Fiinf Schwestern der Communitit Christusbruderschaft
gestalten im Miteinander-Leben und -Beten den Tages-
rhythmus. Der Hof und unsere Angebote bieten Raum
und Gelegenheit, das Leben mit uns Schwestern zu teilen.

Unser Tag ist gepragt von:

- drei Gebetszeiten, personlichem Gebet und Stille

- gemeinsamen Mahlzeiten und gemeinsamer Arbeit

- biblischem Austausch, Gesprichen, Feier des Abendmahles
- Singen, Spielen, Entspannen und Feiern

Sie sind eingeladen, diesen Rhythmus mit uns zu teilen.

Ausfiihrliche Informationen zur Kapazitit und Ausstat-
tung unseres Hauses erfahren Sie iiber unsere Homepage.

Anreise in der Regel zwischen 16 und 18 Uhr.
(Bei Einzelgisten nach Absprache)
Abreise bei Freizeiten nach dem Mittagessen.



Hof Birkensee

Kosten  (Ubernachtung und 4 Mahlzeiten)

Zum Konzept des Hauses gehort es, dass wir die Giste
bitten, sich vor der Abreise 15 Minuten Zeit zu nehmen
zum Saugen, Waschbecken und Dusche reinigen und
Papierkorb runtertragen. Weitere Reinigungsarbeiten wer-
den dann noch vom Hausteam erledigt. Wenn Sie das nicht
kénnen oder wollen, betragen die Reinigungskosten fiir ein
Zimmer 9,- € pro Person.

DZ/EZ € s55,-165,-
(Zuschlag bei nur einer Ubemachtung € 7,50)
Nichtverdienende € 35,-/40,-

Scheune / nur in den Sommermonaten moglich
(Matratzenlager und Du+WC)

Erwachsene € 50,-

Nichtverdienende € 30,-

Kinder 7-10 Jahre € 22,-/ 11-14 Jahre € 27,-

Kloster auf Zeit

- bei Mithilfe 4 Std. in Haus/Garten € 10,-
(An Sonntagen und Nichtarbeitstagen voller Tagessatz)

- z.B. Wochenende Fr. Abend bis So. nach dem Mittagessen
im DZ/EZ € 65,-175,-
(Nichtverdienende DZ/EZ € 45,-/50,-)

Kinder

bis zu 2 Jahren frei (im Extra-Zimmer pro Nacht € 7,50 )
3-6 Jahre € 18,- / 7-10 Jahre € 27,- /

11-14 Jahre € 33,-

Wir bitten Sie, Bettwische und Handtiicher mitzubrin-
gen. Beides kann auch fiir 9,- € bei uns gelichen werden.

Fiir Schiiler/-innen, Studierende, bei niedrigem Einkom-
men oder Arbeitslosigkeit sind Preisermifligungen nach
vorheriger Vereinbarung mit uns méglich.

Weitere Informationen zum Aufenthalt finden Sie auf den
Seiten 102 - 103.




Kloster Petersberg

Kloster Petersberg

Erhaben im flachen Land, nordwestlich von Halle an der
Saale, liegt das Kloster Petersberg. Eine Basilika mit Grund-
mauern aus dem 12. Jahrhundert, ein kleines Gistehaus
und eine Aussicht weit ins Land laden ein zum Verweilen,
zur Stille oder einer Auszeit vom Alltag.

Gebetszeiten (Di-Sa): 8 Uhr, 12 Uhr, 18 Uhr
Sonntag;: 10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
18 Uhr Abendgebet

Seelsorge und Geistliche Begleitung

Wir Schwestern und Briider stehen fiir Seelsorgegespriche
und Geistliche Begleitung gerne zur Verfiigung. Bei Ge-
sprichsreihen erbitten wir einen finanziellen Beitrag.

Kosten fiir einen Aufenthalt (NEU!)

Es ist uns ein Anliegen, dass ein Aufenthalt im Kloster
Petersberg fiir viele Menschen moglich ist. Deshalb haben
wir eine Preisgestaltung, die Riicksicht auf die je eigene
finanzielle Situation nimmt.

Jede/r kann aus zwei Kategorien (A oder B) wihlen. Die
Wahl zwischen der hoheren oder niedrigeren Preiskategorie
erfolgt frei und muss nicht gerechtfertigt werden.

Wir sind dankbar fiir alle, denen es méglich ist, den héhe-
ren Preis zu bezahlen. Sie unterstiitzen damit die Arbeit auf
dem Petersberg und diejenigen, denen die Unterkunftskos-

ten nur begrenzt moglich sind.



Kloster Petersberg

Es stehen zwei verschiedene
Ubernachtungsmaéglichkeiten zur Verfiigung:
Gistehaus:

Die Zimmer im Gistehaus sind Doppelzimmer, die auch
als Einzelzimmer genutzt werden kénnen. Sie haben ein
eigenes Bad mit Dusche/WC. Fiir Selbstversorger/-innen
ist eine gut ausgestattete Kiiche vorhanden.

Eremo:

Das Eremo ist ein einfaches, ruhiges Haus mit 4 Einzel-
zimmern und 1 Dusch- und Waschgelegenheit sowie 2
Toiletten, 150 m entfernt. Fiir Selbstversorger/-innen ist
eine Mini-Kiichenzeile vorhanden.

Kosten mit Verpflegung

Ubernachten im Gistehaus (Preis pro Nacht):
Einzelzimmer: 79,- € [A] __ 49,- € [B]
Doppelzimmer: 74,- € [A] __ 44,- € [B]

Ubernachten im Eremo (Preis pro Nacht):
Einzelzimmer, ca. 12qm: 66,- € [A] __ 36,- € [B]
Einzelzimmer, ca. 7qm: 61,-€ [A] __ 31,- € [B]

Preisnachlass fiir Schiiler/-innen, Studierende,

Azubis (bis 27 Jahre): 20,- €/Nacht

Kosten ohne Verpflegung (Selbstversorger/-in)
Ubernachten im Gistehaus (Preis pro Nacht):
Einzelzimmer: 41,- € [A] __ 21,- € [B]
Doppelzimmer: 31,- € [A] __ 16,- € [B]
Ubernachten im Eremo (Preis pro Nacht):
Einzelzimmer, ca. 12qm: 21,- € [A] __ 16,- € [B]
Einzelzimmer, ca. 7qm: 16,- € [A] __ 11,- € [B]

Preisnachlass bei Mitarbeit
vier Stunden/Tag: 20,- €
zwei Stunden/Tag: 10,- €

Bei einem Aufenthalt mit einer Ubernachtung
erheben wir einen Aufschlag von 7,50 €.

Bitte richten Sie alle Anfragen schriftlich an uns.
(Kontake siehe S. s).
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Reformationsaltar von Lucas
Cranach in der Stadtkirche

atthias Keilholz

o
&

Sr. Hanna-Maria Weif§

Fronleichnamskapelle und Stadtkirche
Seit Mirz 2008 besteht der Stadtkonvent in Lutherstadt
Wittenberg, der Stadt, in der die Reformation vor gut soo
Jahren ihren Ausgangspunke hatte. Im Jahr 2017 haben
wir national, international, 6kumenisch und weltoffen den
Reformationssommer gefeiert. Im Jahr 2028 wird hier in
Wittenberg die Landesgartenschau stattfinden und wieder

viele Menschen einladen, die den ,,Geist der Stadt“ ver-
schmecken werden.

Denn Gottes Geist wirkt weiter in dieser Stadt, und es

ist gut, dass sich die Christen verbiinden, um gemeinsam
Frieden und Verséhnung zu bringen mitten im Unfrieden
dieser Zeit. Unsere Communitit hat da ihren guten Platz.
Gleichzeitig schafft das Leben mitten in der Stadt viele
Méglichkeiten, Einzelnen zu begegnen und ihnen Zeit und
Raum anzubieten in Gesprichen, Seelsorge, Lebensberatung
und geistlicher Begleitung.
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WICHTIGES FUR IHREN AUFENTHALT

Neben unseren eigenen Angeboten stehen unsere Hiuser
auch Gemeindegruppen und Tagungen fiir cigene Veran-
staltungen offen. Wir bieten Unterkunft, Verpflegung und
die Teilnahme an unseren Gebetszeiten und Gottesdiens-
ten. Auf Anfrage und nach Maglichkeit gestalten wir Thren
Aufenthalt gerne inhaltlich teilweise oder ganz mit. Die
Belegungsvertrige werden zwischen den Veranstaltern und
unseren jeweiligen Hiusern geschlossen.

Einzelgiste sind das ganze Jahr iiber willkommen. Einzel-
exerzitien, geistliche oder seelsorgerliche Begleitung sind
nach Absprache méoglich. In der Regel erheben wir bei
Gesprichsreihen einen Beitrag zwischen 20,- € und 40,- €
pro Gesprich und sind dankbar, wenn Sie auf diese Weise
unsere Seelsorgearbeit unterstiitzen. Auf Anfrage sind auch
therapeutische Gespriche mit unseren dafiir ausgebildeten
Schwestern moglich. Hier werden die Preise personlich
abgesprochen.

Anmeldung: Bitte benutzen Sie eines der
vorgedruckten Formulare dieses Jahrespro-
gramms, der Sonderprospekte oder senden
Sie uns Thre Anfrage online iiber unsere
Homepage https://christusbruderschaft.de/

de/zu-gast-sein/programm-der-gaestehaeuser.php.
Anmeldungen werden nur schriftlich angenommen. Sie
gelten als verbindliche Vereinbarung und werden von uns
bestitigt.

Zimmerwiinsche beriicksichtigen wir soweit méglich und
reservieren nach Reihenfolge der bei uns schriftlich per Post,
Email oder online eingegangenen Anmeldungen.

Bei wesentlichen gesundheitlichen Beeintrichtigungen,
die Auswirkungen auf den Aufenthalt haben, bitten wir Sie,
vorab rechtzeitig mit uns Riicksprache zu nehmen. Dies gilt
auch fiir Sonderkost.

Haustiere konnen aus Riicksicht auf andere Giste leider
nicht mitgebracht werden.




IN ALLEN HAUSERN DER COMMUNITAT

Fiir nicht in Anspruch genommene Leistungen, z.B.
infolge verspiteter Anreise, vorzeitiger Abreise oder aus
sonstigen nicht von uns zu vertretenden Griinden besteht
kein Anspruch auf anteilige Riickerstattung,.

Datenschutz: Der Schutz Threr Daten ist uns wichtig.
Wir verwenden Thre personenbezogenen Daten nur intern,
soweit sie fiir die Abwicklung Thres Aufenthaltes bei uns
benétigt werden.

Zahlung: Den Gesamtpreis der Aufenthalts- und
Tagungskosten begleichen Sie bitte wihrend Ihres Aufent-
haltes in bar, im Gistehaus in Selbitz optional auch mit
EC-Karte. Wir berechnen in der Regel in vollen Tagessit-
zen. — Sollten Sie den vollen Betrag fiir einen Aufenthalt
oder eine Seminarteilnahme nicht aufbringen kénnen,
dann sprechen Sie uns bitte vor Anmeldung auf die Mog-
lichkeit einer Ermifligung an.

Riicktritt:

¢ Bearbeitungsgebiihr fiir Stornierungen des gebuchten
Aufenthaltes: 20,- €

¢ Absage einer Seminarteilnahme ab zwei Wochen vor
Anreise: 20,- € + Seminargebiihr

* Stornierungen am Anreisetag oder Nicht-Anreise ohne
Abmeldung: 20,- € + Seminargebiihr + Zimmerpreis abzg].
Verpflegung.

Fiir Gastgruppen gelten spezielle Stornokonditionen, die
der Gruppenleitung bei Vertragsabschluss zugehen.

Absagen und Anderungen: Wir behalten uns die Absage
einer Veranstaltung bei Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl oder aus anderen Griinden vor. Verinde-
rungen im Leitungsteam sind bei unseren Veranstaltungen
nicht auszuschlieflen.

Viele unserer Angebote sind als Fortbildungsmaf3-
nahmen im Rahmen der Fortbildung in den ersten Amts-
jahren (FEA), der Fortbildung in den ersten Dienstjahren
(FRED) und fiir Studierende im Rahmen der Kirchlichen
Studienbegleitung grundsitzlich anerkennungsfihig.







Anmeldung Gistehaus in Selbitz

filr SEMINAT .vooveeveevieierereereere et ereereenens

Geburtsdatum ......ccoceveeveeeiieiieieeeeeeere

Behindertenausweis vorhanden  ja [
(freiwillige Angabe)

Verpflegung: vegetarisch []

Bes. DIdt: coocvieeieiiiieeeeeee s

Zimmerwunsch (beriicksichtigen wir soweit méglich nach
Reihenfolge der schriftlichen Anmeldung)

[0 EZmitDw/WC [] DZ mit Du/WC
D EZ mit Waschbecken |:| DZ mit Waschbecken

(Du/WC auf der Etage)

(DZ gemeinsam mit: ......oceoevvveveninnnne

ggf. Seminargebiihr - Kategorie A I:l B I:l

Anreise moglichst zwischen 1§ und 177 Uhr,

falls nicht anders angegeben.

................................... )

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und Riickeritts-
modalititen u. stimme dem umseitigen Datenschutz-Hinweis zu.

Datum, Unterschrift



Datenschutz-Hinweis

ZNqI3S TSIS6
€€ Srquapip
Z)IQ[3§ UT SNeYI)ISer)

IJBIIDSJOPHJ qS“lSIJ l[:) jerunuwuwo))

Ich willige ein, dass meine persénlichen Daten im
Gistehaus gemify § 6 DSG-EKD zum Zwecke der
Auftragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden.
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit
widerrufbar und unabhingig von der Teilnahme am
Seminar.



Anmeldung fiir Hof Birkensee

Bitte melden Sie sich direkt in Hof Birkensee an.

I:l Ich wiinsche ein Einzelzimmer (wenn mdglich)

I:l ein Doppelzimmer (wenn méoglich)

|:| Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse
und Telefonnummer auf der Teilnehmerliste
abgedruckt wird.
Ich komme mit dem Zug um .........cccccoceueee. Uhr

mit dem Auto.

O

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und
Riicktrittsmodalititen und stimme auch dem umseitigen

Datenschutzhinweis zu.



Datenschutz-Hinweis

sasuaIIg JOH

uasneyualO 8€TI6
JeYOSIOPNIGSNISLIY ) IBIUNWWO))

Ich willige ein, dass meine personlichen Daten in Hof
Birkensee gemif§ § 6 DSG-EKD zum Zwecke der Auf-
tragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden. Die
datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit wider-
rufbar und unabhingig von der Teilnahme am Seminar.



Anmeldung fiir Kloster Petersberg
Bitte melden Sie sich direkt im Kloster Petersberg an.

Veranstaltung .......cceeeveveeiriririeiriiinieiieeeieeeeeseeee e

VOM/ DS cvvievieeriieieceeceeceecce e Kursnr. ..............

D Ich wiinsche ein Einzelzimmer im Gistehaus
D ein Doppelzimmer im Gistehaus

D ein Einzelzimmer im Eremo

D klein D grofS

Kinder .....ccccevvvevveerennen. Geburtstag .......cccocoeeeiiccicnnes
D Ich komme mit dem Bus um ...........ccocueee. Uhr.
D Ich komme mit dem Auto.

[l Ich bin notfalls mit der Unterbringung auflerhalb

des Klosters einverstanden.
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und
Riicktrittsmodalititen und stimme auch dem umseitigen

Datenschutzhinweis zu.

UnterSChrift .oo.veeveeeveeeieeeieeieceeecreceeeaee e



Communitit Christusbruderschaft
Kloster Petersberg

Bergweg 11
06193 Petersberg bei Halle / Saale
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