
Ausdruck im Tanz 
tanzen mit Leib und Seele 

…die Kunst der 
erTANZung  

 
Tanz ist mehr als bloße Bewegung: er ist 
Ausdruck von Emotion, Geschichten, 
innerer Befindlichkeit... 
 
Durch Gestik, Mimik, Dynamik und 
Körperspannung kann sich für den 
tanzenden Menschen Unsichtbares sichtbar 
machen. 
 
Indem wir uns ganz hingeben, ertanzen wir 
uns in freien und improvisierten Formen eine 
neue Dimension mit Raum und Musik. Der 
sammelnde Kreis der tanzenden Menschen 
führt in einfachen Schritten immer wieder 
zurück in die Einheit und Zentrierung. Der 
Körper als Ausdrucksmittel führt uns hin zu 
größerer Authentizität und lässt uns den Leib 
als Tempel erfahren. 

 
Leitung: 
Petra-Maria Knell 
Dipl.Heilpädagogin, Tanzpädagogin, Schule 
für erTANZungen, Choreografin 
 
Begleitung: Sr. Klaudia Löffler 

Zielgruppe: 
offen für alle Interessierte mit Freude und 
der Bereitschaft sich ein zu lassen,  
auch ohne Vorkenntnisse 
 
Anreise: Donnerstag,  den 7.05.2026 
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr 
 
Beginn: mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, den 10.05.2026 
nach dem Mittagessen 
 
Preise für Aufenthalt (Vollpension): 
DZ ohne/mit Du+WC € 186,-/225,- 
EZ ohne/mit Du+WC € 216,-/255,- 

 
Frühbucher-Kursgebühr 120,- €  
bis 30 Tage vor Kursbeginn  
danach € 20,- Aufschlag 
 
 

Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an uns 
zurück, oder melden Sie sich auf unserer 
Website an. 
Sie bekommen dann von uns eine Bestätigung 
bzw. Benachrichtigung, falls Sie auf die 
Warteliste kämen. 

 
Es gelten die Teilnahmebedingungen und 
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage 
finden oder in unserem aktuellen 
Jahresprogramm, das wir auf Anfrage gerne 
zuschicken.  
 

 

Anmeldung  
Ich melde mich an zum  
Kurs Nr. G26-31   
Ausdruck im Tanz  
vom 7.05. bis 10.05.2026  
 

*Name; Vorname: ................................................. 
 

             ................................................................. 
 

*Straße, Nr.: ........................................................... 
 

*PLZ, Ort: ............................................................. 
 

*Geb.-datum: ......................................................... 
  

*Tel.: …................................................................. 
oder/ und 

*Tel. mobil: ............................................................ 
 

*Email: .................................................................. 
 

Beruf: .................................................................... 
 

bes. Diät: ............................................................... 
 

Behindertenausweis vorhanden: Ja    Nein  
 

Zimmerwunsch (berücksichtigen wir soweit möglich): 

DZ mit Waschbecken  

DZ mit DU+WC  

EZ mit Waschbecken  

EZ mit DU+WC  
 

Anreise (zwischen 15.00 und 17.00 Uhr) 

mit dem Auto    ca. …………... Uhr 

mit dem Zug      um …..……… Uhr 
 
 

 
 

____________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 

Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben 
 
 

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6711


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich willige ein, dass meine persönlichen 
Daten im Gästehaus gemäß § 6 DSG-EKD 
zum Zwecke der Auftragsabwicklung 
erhoben und verarbeitet werden.  
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist 
jederzeit widerrufbar und unabhängig von 
der Teilnahme am Seminar. 
 
 
 

Datum, Unterschrift 

 
 
Verkehrsverbindung: 
Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar über die 
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale – Bad 
Steben.  
Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar über die 
Autobahn München – Berlin (A9):  
Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof, 
nach 200 m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3 
km nach der Autobahnausfahrt, bereits vor 
dem Ortsschild „Selbitz“, ist nach rechts die 
Auffahrt zur „Christusbruderschaft“ (braunes 
Schild). 
 

 
 
 
 
 
 
Mitfahrgelegenheiten können kurz vorher 
telefonisch erfragt werden.  
 

Tel. 09280 – 6850 
Fax. 09280 – 68984 
gaestehaus@christusbruderschaft.de  
www.christusbruderschaft.de 

 

 

Ausdruck im Tanz 
 

tanzen mit Leib und Seele 
 

…die Kunst der 
erTANZung  

 
7. bis 10. Mai 2026 

 
 

 

 
 

Communität  
Christusbruderschaft  
Selbitz 
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