Interview

Was bedeutet Nachfolge in einer

evangelischen Comr

munitat?

/wei Ordensschwestern geben einen Einblick in ihr Leben

Dem Ruf folgend, verbindlich und auf Jesus hin ausgerichtet
miteinander zu leben, griindeten Hanna und Pfarrer Walter
Hiimmer 1949 die Christusbruderschaft, eine evangelische
Communitiit. Heute leben in der Christusbruderschaft Sel-
bitz knapp 90 Schwestern an fiinf verschiedenen Orten zu-
sammen. Die beiden jiingsten Mitglieder sind Schwester Ale-
na Biumer (33) und Schwester Martina Stieber (38).

Sr. Alena, Sr. Martina, was unterscheidet eine Schwester wie
Sie von einer ,normalen” Christin?

Sr. Alena: Auf einer geistlichen Ebene unterscheidet mich
nichts von einer ,normalen® Christin. [ch unterscheide mich
von anderen Christen und Christinnen darin, dass ich mei-
nen Glauben in einem anderen Rahmen lebe und mich dafir
entschieden habe. Mit allen Konsequenzen, die das mit sich
bringt. Ich habe das Privileg, dass wir uns als Geschwister
feste Zeiten am Tag reservieren und ,gonnen”, an denen wir
zusammen beten. Das ist also in meinen Tag integriert. AuBer-
dem provoziert das Klosterleben zu einer wunderbaren Tiefe.
Abgesehen davon ringe ich genauso wie andere Christen und
Christinnen mit Gotf, mit mir, mit meinen Mitmenschen.

Wie sieht ein typischer Tagesablauf in der Communitit fiir Sie
aus?

Sr. Martina: Unser Tag ist geprigt durch gemeinsame Gebets-
zeiten um jeweils 8,12 und 18 Uhr und gemeinsames Mittag-
und Abendessen. Dazwischen geht jede ihrer Tatigkeit nach.
Dazu zdhlen Arbeitsbereiche wie Kiiche, Garten, Verwaltung,
Gastearbeit, Fiihrungen, Vorbereiten von Gottesdiensten und
vieles mehr. Einmal in der Woche haben wir einen Abend, den
wir miteinander verbringen und gestalten. Das kann ganz un-
terschiedlich aussehen: mal beschiftigen wir uns mit einem
Thema, mal schauen wir einen Film oder sitzen einfach nur
zusammen und tauschen uns tiber das aus, was uns bewegt.

Was schatzen Sie am Leben in der Communitat besonders?

Sr. Martina: Ich finde es so wertvoll, dass ich durch mein Le-
ben in der Communitit in einer gewissen Grundtiefe leben
darf. Das war von mir eine groBe Sehnsucht, ohne dass ich
es vielleicht bewusst hitte benennen kimnen. Ich schiitze und
liebe es sehr, dass wir generationeniibergreifend miteinander
leben. Das ist manchmal sehr herausfordernd und gleich-
zeitig auch sehr begliickend. Und ich schiatze an meiner Ge-



meinschaft, dass wir fiahig zu Vielfalt sind, Unterschiedliches
aushalten kionnen und sprachfihig/reflektierend miteinan-
der unterwegs sind. Das ist gerade in der Altersspanne nicht
selbstverstindlich. Ich staune, wie reflektiert die Schwestern
tiber 75 sind. Communitédres Leben fordert einen bis ins Alter
heraus, beweglich zu bleiben. Davor habe ich groBen Respekt.
Und ich mag es, dass wir nicht nur unterschiedliche Person-
lichkeiten sind, sondern auch an so unterschiedlichen Orten
leben.

Weliche Orte sind das?

Sr. Martina: Auf Hof Birkensee gibt es mitten im frinkischen
Land ein Bauernhofensemble mit viel Land, Obstwiesen und
Wald und einer hellen Kapelle aus Holz. Dann unser Zentrum
in Selbitz mit groBen Héausern im Baustil der 1960er-Jahre,
viel Schiefer, der einem entgegenkommt und lange Flure,
viel Platz fiir viele Menschen. Dann das Kloster Petersberg:
Erhaben im niordlichen Saalekreis thront diese 850 Jahre alte
Basilika auf einem Berg. Dicke Mauern, roter Sandstein, eine
weite Sicht und Kloster-Feeling wie man es sich vielleicht vor-
stellt, wenn man an Klosterleben denkt. Und dann noch die
Stadtkonvente in Nirnberg und Leipzig. Mitten in der Stadt
das Leben der Menschen teilen. Ja, diese Vielfalt beriihrt und
begeistert mich immer wieder aufs Neue.

Was schitzen Sie am Klosterleben?

Sr. Alena: Ich schitze es, gemeinsam mit meinen Schwestern
und Briidern in mehreren Generationen Leben zu gestalten und
das in einer groBen Tiefe und Echtheit, weil man sich nur be-
dingt aus dem Weg gehen kann. Mit Gott als dem Mittelpunkt
erlebe ich dann viel Herausforderndes als moglich, auch wenn
das gemeinsame Leben viel Kraft kostet. Und ich erlebe es so,
dass ich, weil wir so aufeinander geworfen sind, mehr und
mehr zu der werde, die ich bin, dass ich ,ganzer” werde. Das
hat sich fiir mich erstmal riskant und ,bedrohlich® angefiihlt,
lohnt sich aber so sehr. Ich wiirde nicht zuriickwollen.
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Sr. Alena: Ja, ich vermisse sehr vieles. Mal mehr, mal weniger
intensiv. Ich vermisse es, meine Freundschaften so wie frither
flexibel und nach meinem Wunsch gestalten zu konnen. Ich
vermisse es, mich regelmiBig in ein Café zu setzen und zu le-
sen. [ch vermisse das Reisen und selbst zu kochen, auch wenn
das am freien Tag mal moglich ist. Um ein paar Beispiele zu
nennen. Aber obwohl ich mit all dem ringe, was ich vermisse,
will ich verriickterweise auf keinen Fall dieses Leben aufge-
ben. Die Sehnsucht nach diesem Leben ist groBer.

Vermissen Sie etwas?

Wie gehen Sie mit der Herausforderung um?

Sr. Alena: Das ist eine Frage mit vielen moglichen Antwor-
ten, da mein Umgang damit von Situation zu Situation unter-
schiedlich ist. Ich versuche mich vor allem darin zu iiben, den
Mangel wahr- und anzunehmen. Zu merken, dass es so ist,
dass ich etwas vermisse, dass etwas schmerzt. Das hilft oft im
Verlauf und hat wohl viel mit Achtsamkeit und Da-sein-lassen
zu tun. Mir hilft es auch manchmal, dartiber zu sprechen, in
Worte zu bringen, was mir fehlt. Manchmal tut auch Ablen-
kung gut, obwohl es davon im Kloster nicht so viel gibt wie in
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meinem Leben davor. Ja und rausgehen, an der Luft sein, mich
bewegen. Das hilft fast immer.

Was bedeutet Nachfolge fiir Sie?

Sr. Martina: Nachfolge setzt fiir mich voraus, dass mir Jesus
begegnet ist. Wie auch immer ich das beschreiben wiirde.
Nachfolge ist fiir mich nicht vorstellbar ohne Gott als mein
LDu* zu erleben. Ich muss mich von ihm gemeint, gesehen, ge-
hort wissen, sonst kann ich Nachfolge nicht leben. Konkret be-
deutet Nachfolge fiir mich, ausgerichtet auf Gott hin zu leben.
Und das ist eben nicht an eine klosterliche Lebensform gebun-
den. Nachfolge im Sinne von auf Gott hin ausgerichtet leben,
bedeutet diese groBere Perspektive im Blick zu behalten. Ich
lebe in Beziehung mit Gott und das hat Auswirkung auf mein
Denken und Handeln, auf meinen Blick auf Menschen.

Mir macht es Freude, Gott ins Spiel zu bringen an Stellen,
wo Menschen nicht mit ihm rechnen. Nachfolge bedeutet
fiir mich auch zu hiren, was Gott mir sagen will. Wachsam
sein, wo sich Tiren auftun. Und immer und immer wieder,
mich im Vertrauen einiiben. Denn horen und wachsam sein
bleibt folgenlos, wenn ich nicht mutig und vertrauend Schritte
wage, die ich mir nicht unbedingt selber suche. Hilde Domin
hat diese Haltung in einem Gedicht wunderbar auf den Punkt
gebracht: | Ich setzte meinen FuB in die Luft und sie trug.”

Sr. Alena: Eine groBe Frage. An dieser Stelle nur einige Bruch-
stiicke. Nachfolge bedeutet fiir mich z.B., meine Herzens-
augen und -ohren offen zu halten fir das, was mir von Gott
entgegenkommt. Es bedeutet fir mich, ,in Gottes Nahe® zu
bleiben. Und damit meine ich nicht, dass ich es selbst machen
kiinnte, dass ich mich Gott nahe fithle oder dass ich Gott er-
lebe, auch nicht, dass Gott mal nidher und mal ferner ist. Es be-
deutet fiir mich, dass ich das meine tue, um ihm nahe zu kom-
men. Manchmal fiihlt er sich dann trotzdem sehr weit weg an
oder ich bin sauer auf ihn. Aber das ist fiir mich ein wichtiger
Teil der Nachfolge, an Gott dran zu bleiben und zu lauschen,
ob ich etwas von ihm hore, auf welche Wege er mich einladt.
Und dann hat Nachfolge auch einen Preis. Christus nachzu-
folgen ist nicht die Kirsche auf der Sahne, die das Leben noch

schiner und leichter macht. Es hat den Preis, dass nicht alles
moglich ist, wenn ich mich entscheide, seinen Wegen zu fol-
gen. Dass ich dann manches lasse und nicht weil Gott mich
dazu zwingt, sondern weil ich es will; weil ich die Einladung
annehme. Dieser riesige Schatz der Nachfolge ist fiir mich
eine groBere innere Freiheit und ein Gefiihl, dass ich dann
auf Wegen unterwegs bin, die mich ins Leben fiihren, in die
Weite.

Ist das klosterliche Leben eine besonders radikale Form der
Nachfolge?

Sr. Alena: Ja und nein. Das klosterliche Leben ist in dem Sinne
radikal, dass ich vieles lassen und einem GroBen unterordnen
muss, weil ich auch ein Stiick duBere Freiheit aufgebe, um
dieses Weges der Nachfolge willen. Es ist aber nicht radikaler
als andere Wege oder nur auf den ersten Blick, weil ich glau-
be, dass jede Nachfolge ihre Kosten und Preise (und auch ihre
Schitze) hat. Sie sehen nur anders aus als meine.

Fiihlen Sie sich heilig?

Sr. Martina: Die Frage bringt mich zum Schmunzeln. Hei-
lig, im Sinne von besonders oder mit einem besonders guten
.Draht nach oben”, fiihle ich mich nicht. Ich verstehe heilig
eher als ein Beziehungsgeschehen. Heilig ist fiir mich alles,
was in Beziehung zu Gott geschieht.

Sr. Alena: Nein! Das tue ich nicht. Vielleicht habe ich mich
selten unheiliger geftihlt. Das liegt aber wohl daran, dass ich
mich auch noch nie in der Tiefe mit mir selbst auseinander-
gesetzt habe und dabei auch meinen Schattenseiten begegnet
bin. Mehr als vor meinem Eintritt.

Das Interview fiihrte Theresa Landmann.
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