Jahresprogramm 2024

Gastehaus Selbitz Kloster Petersberg
Hof Birkensee Lutherstadt Wittenberg

&\
=z



INHALT

Unsere Gistehiuser auf einen Blick
Kontakt-Adressen
Seite 4

Kursangebote der Hiuser und

digitale Angebote in

chronologischer Reihenfolge
Seite 6

ONLINE Angebote
Seite 14

Uberblick Themenkreise der Kurse
Seite 16

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen
thematisch
Seite 17

Kursbegleiter/-innen

Seite 77

Nihere Informationen zu den Hiusern
Seite 82

Wichtiges fiir IThren Aufenthalt
Seite 91

Anmeldeformulare

Seite 93



AUFTAKT

Liebe Interessierte

an unserem Jahresprogramm,
liebe Freundinnen und
Freunde unserer Communitit,

das Bild auf unserem Jahrespro- |
gramm 2024 deutet die Him-
melsleiter an, die der Erzvater
Jakob im Traum schaut. Ganz
konkret erfihrt er, dass Gott in
seine Lebenssituation hinein-
spricht, ihm begegnet und
seinem Leben Perspektive gibt.

Vielleicht ist es auch Thre Sehnsucht in unserer momenta-
nen politischen und gesellschaftlichen Situation, in dem,
was Sie ganz personlich beschiftigt und bewegt, ganz neu
Orientierung und Wegweisung zu bekommen, Stirkung zu
erfahren und ermutigt zu werden, um mit Zuversicht und
Hoffnung weiter voranzugehen.

Vielleicht sehnen Sie sich auch einfach nach einem Ort
und einem Zeitraum, wo Sie zur Ruhe kommen und in
der Stille neu Kraft schépfen konnen fiir Ihren Alltag.

Mit unseren Angeboten in unseren Hiusern, sowie online,
wollen wir gern Zeit- und Erfahrungsraum fiir Sie 6ffnen.
Raum, in dem Gott ganzheitlich erfahrbar werden kann.
Raum, in dem auch die Begegnung mit anderen Menschen
inspiriert und stirke.

Wir freuen uns, wenn Sie auf den nichsten Seiten unter
den ganz unterschiedlichen Veranstaltungen etwas finden,
dass Sie ganz personlich in Ihrer Lebenswirklichkeit
anspricht und Sie dann auch fiir diese Wirklichkeit stirke,
zuriistet und hoffnungsvoll in unseren Tagen sein lisst.

Q-K\-«Y\A-— bt e {'R ‘l)_;_"

Sr. Birgit-Marie Henniger, Priorin der Communitit



UNSERE GASTEHAUSER

AUF EINEN BLICK - KONTAKT

Communitit Christusbruderschaft
Giistehaus Selbitz / ab S. 84

Sr. Mirjam Zahn
Giistehauslei Selbitz

Communitit Christusbruderschaft
Hof Birkensee /ab S. 86

Sr. Maria Ute
Ehlert

kommissarische

Giistehausleitung
Hof Birkensee

Communitit Christusbruderschaft
Kloster Petersberg /abS. 88

Sr. Susanne Schmitt

Leitung
Kloster Petersberg

e 2% Communitit Christusbruderschaft
L

B Lutherstadt
Wittenberg

Seite 13 + 90

Sr. Elisabeth Hifner

Seite 14~ Online-Angebote der Communitit
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mehr Informationen zu den einzelnen
Gistehiusern ab Seite 84

Wildenberg 33, 95152 Selbitz
Tel. 0 92 80/ 68-50  Fax o092 80/ 68-984
gaestehaus@christusbruderschaft.de

Sparkassse Hochfranken
IBAN: DE20 7805 0000 0430 1032 75
SWIFT-BIC: BYLADEM1HOF

91238 Offenhausen

Tel. 0 91 58 /99 89 90 oder 99 89 91
birkensee@christusbruderschaft.de
www.hofbirkensee.de

Sparkasse Niirnberg
IBAN: DEs3 7605 o101 0578 2765 11
SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX

Bergweg 11

06193 Petersberg bei Halle / Saale

Tel. 03 46 06/ 2 04 09 Fax 03 46 06/ 2 14 05
petersberg@christusbruderschaft.de

Volksbank Halle / Saalekreis

IBAN: DE14 8009 3784 0003 3870 97
SWIFT-BIC: GENODEF1HAL

Kirchplatz 1o

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel. 03491 - 628321, Fax: 03491 - 628320
sr.elisabeth.h@christusbruderschaft.de
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KURS-ANGEBOTE DER HAUSER:
Digitale Angebote CHRONOLOGISCH

Kursnummer Seite

d1 Bibel online 14
d2 Bibel Teilen - online 15

d3 Bibel online 14
d4 Bibel Teilen - online 15

ds Bibel online 14
dé6 Bibel Teilen - online 15

d7 Bibel online 14
d8 Bibel Teilen - online 15

d9 Bibel Teilen - online 15

d1o Bibel online 14
d11 Bibel Teilen - online 15

dr2 Bibel online 14
d13 Bibel Teilen - online 15

d14 Bibel online 14
d1s Bibel Teilen - online 15
d16 Okumenische Alltagsexerzitien

(online 6 Di-Abende) 14
d17 Bibel online 14

d18 Bibel online 14
d19 Bibel Teilen - online 15

Monatlicher digitaler Bibelaustausch mit dem Team
von , Kloster-auf-Zeit“ - siehe Seite 15




Giistehaus Selbitz

Januar Kursnummer Seite
23.12.23-2.1.24 80 Weihnachtsgistezeit fiir alle 55
4.1.-7.1. 1 Pfarrfamilienfreizeit 65
10.1.-14.1. 2 Einfithrung in Wertorientierte
Imagination und Personlichkeits-
bildung 38
I1.I.-14.1. 3 Okumenische Alltagsexerzitien,
Vorbereitungsseminar 25
22.1.-26.1. 4 Stille erLeben am Jahresanfang 17
31.1.-4.2. s Klang-Kérper-Erleben 48
Februar
3.2. Segnungsgottesdienst 58
5.2.-8.2. 7 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 24/25, Kurs 1 67
9.2.-13.2. 8 Retraite iiber die Faschingstage 17
9.2.-13.2. 9 Bibel geTanze 48
ab 14.2. 87 Okumenische Alltagsexerzitien
(6 Abende) 25
16.2.-18.2. 10 Selbitzer Dialog 26
16.2.-8.3. 11 Atem holen — Gruppe 65
20.2.-23.2. 12 Neujahrs-MalZeit 49
21.2. 13 Die Kunst der Lebensbalance 38
26.2.-29.2. 14 Vertiefungskurs
Geistliche Begleitung 68
27.2.-3.3. I5 Seelsorgewoche fiir Frauen 38
28.2. 6 Oasentag zur Jahreslosung 27
Mirz
4.3.-10.3. 53 Hebriisch fiir Neugierige 27
I5.3. 16 Vertiefungstag
Wertorientierte Imagination 39
18.3.-24.3. 17 Einzelexerzitien 17
18.3.-22.3. 18 Stille erLeben im Frithjahr 18
21.3.-24.3. 19 Tage der Einkehr und Besinnung 28
27.3.-3.4. 20 Oster-Familienfreizeit 55




Kursnummer Seite

27.3.-1.4. (K1)Ostertage 56

April

10.4. 21 Tanz-Oasentag 28

I1.4. - 14.4. 22 Workshop-Wochenende Okologie 29
12.4.- 14.4. 23 Enneagramm Vertiefungskurs 39
12.4.-14.4. 24 Alexander-Technik-Seminar 49
18.4.-21.4. 26 Trauerseminar 40

19.4.-21.4. 27 Ein Wochenende zum Innehalten 29
22.4.-25.4. 28 FrauenKreativIage 50

23.4.-25.4. 29 Systemisches Familienstellen 40
23.4.-28.4. 30 Seelsorgetage 41

29.4.-5.5. 31 Exerzitien mit Gemeinschafts-

elementen fiir Leib, Secle, Geist 18

Mai

I.5.-5.5. 32 Fotografie und Spiritualitit 50

4.5. Jugendgottesdienst 58

8.5.-12.5. 33 Tertidrklausur dezentral 71

I5.5. 34 Oasentag 30

30.5.-2.6. 36 Bibel-Seminar-Wochenende 31

Juni

3.6.-9.6. 37 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 24/25, Kurs 2 67

10.6.-16.6. 38 Wandern und Stille 18

10.6.-13.6. 39 Trauma und Seelsorge — 3teilige
Fortbildungreihe, Modul I 42

11.6.-14.6. 40 Seelsorgetage fiir Frauen 42

14.6.-16.6. 41 Licht und Schatten im Spiegel
des Gebirdenspiels 31

15.6. Kinderklostertag 64

17.6.-20.6. 42 Sommerliche MalZeit und TanzZeit 51

17.6.-7.7. 44 Atem holen — Gruppe 66

21.6.-23.6. 43 Emotional Logic — Seminar 42

25.6.-30.6. 45 Freizeit fiir Frauen 59

28.6.-30.6. 46 1plusl Wochenende fiir Erwachsene
und Kinder 59

28.6.-30.6. 47 Sing-Wochenende

mit Frieder Gutscher 52




Juli
2.7.-5.7.
8.7.-11.7.

11.7.-14.7.
11.7.-14.7.

15.7.-22.7.

15.7.-19.7.
26.7.-4.8.

August
6.8.-11.8.

12.8.-18.8.
17.8.-22.8.
23.8.-1.9.
26.8.-1.9.
30.8.-1.9.

September
5.9.-8.9.

20.9.-22.9.
26.9.-29.9.
26.9.-29.9.

27.9.-29.9.
30.9.-4.10.

Oktober

9.10.
12.10.

14.10.-16.10.

16.10.-20.10.

Kursnummer Seite

48 Focusing — Seminar 68
49 Vertiefungskurs
Geistliche Begleitung 69
so Freundeskreis-Treffen 72
51 Seminar fiir Menschen wihrend oder
nach einer Trennung/Scheidung 43
52 Kontemplation in Bewegung —
7 bzw. 9 Tage 19
54 Stille erLeben im Sommer 20
55 Familien-Freizeit plus 60

56 Freizeit fiir Frauen und Minner
ab 5o Jahren 61
57 Selbitzer Sommerakademie 33
58 Kleine Tanzferien im Frankenwald 52
59 Einzel-Exerzitien (10 Tage) 21
60 Kontemplative Exerzitien 21
61 Kurzexerzitien Kontemplation und

Achtsamkeit 22

62 Von innerer Personlichkeitsbildung
und Wertimagination 44

63 Bibel teilen 34

64 Lebensspuren — Zukunftswege 44

65 Stille erLeben fiir junge Erwachsene
zw. 18 und 30 Jahren 22

66 Junges Forum 73

67 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 24/25, Kurs 3 67

68 Oasentag 35
Segnungsgottesdienst 58

69 Trauma und Seelsorge — 3teilige
Fortbildungreihe, Modul IT 45

70 Filmtage 35




Kursnummer Seite

17.10.-20.10. 71 Wertorientierte Imagination mit
biblischen Texten 45

21.10.-25.10. 72 Kurzexerzitien 23

21.10.-25.10. 73 Stille erLeben im Herbst 23

25.10.-27.10. 74 Systemisches Familienstellen 46

29.10.-3.11. 75 Tertidr-Klausur inkl. Studientag 71

November

5.I1.-8.I1. 76 Seelsorgetage fiir Frauen 46

7.11.-10.11. 77 Alexander-Technik-Intensivseminar 53

8.11.-10.11I. 78 Meditativer Tanz 54

I1.I1.-I5.I1. 79 Weiterbildung Geistliche
Begleitung 24/25, Kurs 4 67

I5.I1.-I7.11. 80 Atempause fiir Frauen 62

22.11. 81 Tagesseminar Wertorientierte
Imagination 47

23.11. Frauentag 62

29.11.-1.12. 82 Einkehrwochenende zum
1. Advent 36

Dezember

2.12.-8.12. 83 Einzelexerzitien im Advent 23

2.12.-8.12. 84 Achtsam im Advent 36

13.12.-15.12. 85 Improvisation und Kontemplation 24

23.12.24-2.1.25 86 Weihnachtsgistezeit fiir alle 57
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Hof Birkensee

Kursnummer Seite

Das ganze Jahr hindurch

1 Leben teilen in heilsamem Rhythmus 74

2 Aufenthalt fiir Einzelgiste, Familien etc. 74
3 Studieren in der Stille 63
4

Meditative Tanzabende
Einmal im Monat jeweils Donnerstag 20 - 21.15 Uhr —
Die Termine finden Sie auf unserer Homepage.

5 Friedensgebet auf Hof Birkensee 58
Mittwoch 17.20 - 18 Ubr
Birte erfragen Sie die aktuellen Termine.

Januar/Mirz/April

26.1.-28.1. 6 Frauenwochenende 59

27.3.-1.4. 7 Auf Ostern zugehen —
Auferstehung feiern 56

29.3. 8 Kreuzweg gehen 57

16.4.-21.4. 9 Gartenwoche 29

Mai/Juni

LS. 1o Pilgertag 30

28.5.-2.6. 11 Gistezeit I 75

Juli/August

2T T 12 Werk- & Gartenwoche 32

19.7.-21.7. 13 Freundestreffen 72

30.7.-11.8. 14 Gistezeit II im Sommer 75

22.8.-25.8. 15 In mir die Stille suchen 20

September/Oktober

6.9.-8.9. 16 Zeichnen entdecken 53

21.9. 17 Bach getanzt — Tanztag 53

8.10.-13.10. 18 Gartenwoche 34

18.10.-20.10. 19 Seminar fiir Minner 61

November/Dezember

26.11.-1.12. 20 Einkehr auf dem Weg zum
Advent 35

23.12.-26.12. 21 Mit der Communitit

Weihnachten feiern 57
11




Kiloster Petersberg

Kursnummer Seite

Mirz

1.3.-3.3. 1 Einkehrwochenende zur
Passionszeit 27

27.3.-1.4. 2 Ostereinkehr 56

April

I1.4.- 14.4. 3 Frithjahrsputz im Kloster 28

23.4.-28.4. 4 Bete und arbeite 30

August

23.8.-25.8. 5 Wochenende mit meditativem
Tanz 52

September

19.9.-22.9. 6 Verlingertes Minner-Wochenende
mit einem Pilgertag 61

Oktober

8.10.-13.10. 7 Bete und arbeite 35

Dezember

6.12.-8.12. 8 Einkehrwochenende zum Advent 37

Giistezeiten im Kloster Petersberg

Freie Gistezeiten gibt es fiir Einzelgiste, die eine personliche
Einkehrzeit suchen, an unseren Gebetszeiten teilnehmen méchten
oder Seelsorge bzw. Geistliche Begleitung in Anspruch nehmen
wollen. Die Dauer des Aufenthaltes innerhalb der angebotenen
Zeiten ist frei wihlbar.

Mir Giisteservice bieten wir folgende Zeiten an: 30.12.23-2.1.24 /
13.-17.3./ 15.-19.5./ 5.-9.6./ 3.-7.7. | 14.-18.8./ 25.-29.9. /
23.-27.10. / 20.-24.11. / 30.12.24-2.1.25

Daneben gibt es Selbstversorger-Zeiten, d.h. unser Gistehaus
steht als Wohnraum zur Verfiigung. Die Giste kénnen an den
Gebetszeiten teilnehmen, verpflegen sich jedoch selbst. Dafiir
gibt es in unserem Gistehaus eine gut eingerichtete Selbstver-
sorgerkiiche. Bitte beachten Sie, dass es in Petersberg keine
Einkaufsméglichkeit gibt.

12




12.8. - 18.8. Den Spuren Christi folgen
Einzelexerzitien, Kloden  siche Seite 20

7.9. Von allen Seiten umgibst du mich und
hiltst deine schiitzende Hand iiber mir.
(Psalm 139,5 / Hoffnung fiir alle)
Sing-Oasentag (9.30-15 Uhr) siehe Seite 33

Fiir Menschen aus der Region
und Giiste der Lutherstadt Wittenberg

Alltagsexerzitien
19.2. - 25.3.2024 (montags, 19 Uhr)

Passionsandachten
21.2.-20.3.2024 (mittwochs, 18 Uhr)

Drei Themenabende im Advent
2.12./9.12./ 16.12. (montags, 19 Uhr)

Weitere Informationen / Sonderprospekt
zu den Angeboten:

Communitit Christusbruderschaft,

Konvent Wittenberg

Kirchplatz 10, 06886 Lutherstadt Wittenberg
Tel. 0 34 91 - 62 83 21, Fax: 03491 - 62 83 20
Email: sr.hanna.w@christusbruderschaft.de

13
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ONLINE

ONLINE
Okumenische Alltagsexerzitien 2024
Wenn die Tage kiirzer werden und die Dunkelheit linger,
wenn das Kirchenjahr sich dem Ende zuneigt, kann es
wohltuend sein, gemeinsam unterwegs zu sein und Gottes
Spuren im eigenen Leben zu entdecken.
Tigliche Impulse unterstiitzen den persdnlichen Gebets-
weg im Alltag. Die Gruppenabende finden per Zoom statt
und bieten Raum fiir Austausch. Verbindliche Teilnahme
an allen Abenden ist Voraussetzung,.
TERMINE: 6 Dienstagabende von 19.30 bis ca. 21 Uhr:
22.10./ 29.10./ 5.11./ 12.11. / 19.11. / 26.17T.
LEITUNG: St. Manuela Lehmann, Beate Thiessen,

Dr. Werner Thiessen
KOSTEN: Kursgebiihr € 35,-

(Ermifligung auf Anfrage moglich)

plus Exerzitienheft (ca. € 6,-)

Anmeldung per Email an:
gaestehaus@christusbruderschaft.de

Wir arbeiten mit dem 6kumenischen Exerzitienheft des
Referats Spiritualitit im Erzbistum Bamberg und des
Evangelischen Kirchenkreises Bayreuth.

Das Heft konnen Sie beziehen bei:
sr.manuela.l@christusbruderschaft.de

ONLINE

Bibel online — Bibelgesprich zu ,,schwierigen® Stellen
in der Bibel

»Verstehst du auch, was du da liest> — so fragt Philippus
einen interessierten Bibel-Leser (Apg 8,30). In diesen
Bibelgesprichen versuchen auch wir zu verstehen, was

wir in der Bibel lesen, um darin Gott und Jesus (neu) zu
entdecken. Gerne kénnen wir Bibelabschnitte besprechen,
die Thnen am Herzen — oder ,,im Magen*® liegen.

14



ONLINE

Jeweils um 19.30 Uhr bis ca. 21 Uhr per Zoom an jedem
1. Mittwoch im Monat (aufler Mai, August, September):
3.1./7.2.16.3./3.4./5.6./3.7./ 2.10./ 6.11./ 4.12.

Diese Veranstaltung ist kostenlos.
Moderation: Dr. Werner Thiessen
Anmeldung: Bitte kurze Mail an werner.thiessen@gmx.de

ONLINE
Bibelteilen
Mit Leib und Seele ankommen — uns von Worten des

Evangeliums ansprechen lassen — mitteilen, was in uns
zum Klingen kommt — mit Hoffnung weitergehen

Die einzelnen Schritte des Bibelteilens werden bei jedem
Treffen angeleitet.

Jeweils von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr per Zoom an jedem
2. Mittwoch im Monat

(aufler August, September, November): 10.1. / 14.2. /
13.3./ 10.4./ 8.5./ 12.6. / 10.7./ 9.10. / 11.12.

Diese Veranstaltung ist kostenlos.
Leitung: Beate Thiessen
Anmeldung: Bitte kurze Mail an beate.thiessen@gmx.com

Bitte beachten Sie auch die Moglichkeit des Wochenend-
Seminars 20.-22.9.2024 im Gistehaus in Selbitz.

ONLINE

Digitaler Bibelaustausch von Kloster auf Zeit .
Monatlich findet mit dem Team von ,Kloster-auf-Zeit*

ein digitaler Bibelaustausch statt.

Termine und Link fir die Zoomveranstaltung

verschickt Sr. Nicole Grochowina:
sr.nicole.g@christusbruderschaft.de

15
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KURS-BESCHREIBUNGEN
NACH THEMENKREISEN

Online-Angebote

Stille - Exerzitien - Kontemplation
Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung
Seelsorge - Therapeutische Seminare

Kreativitit - Leib und Seele
Feste im Jahreskreis
spezielle Gottesdienste - Gebetszeiten

Angebote fiir

Frauen - Minner - Paare - Familien

Junge Erwachsene - Studierende

Kinder - Teenies

Pfarrerinnen / Pfarrer - kirchliche Mitarbeitende
Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

Tertidrgemeinschaft
Freundeskreise - Junges Forum

Mitleben und -arbeiten - Gistezeit



Stille - Exerzitien - Kontemplation

22.1. - 26.1.24 SELBITZ
Stille erLeben am Jahresanfang
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Moglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss bie-
ten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individu-
elle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge in
der Natur und das, was den Einzelnen guttut.
Die Mabhlzeiten finden im Schweigen statt.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 110,-

9.2.-13.2.24 SELBITZ
Beten mit Edith Stein

RETRAITE UBER DIE FASCHINGSTAGE — Edith Stein (Ordens-
name Teresia a Cruce) — Jiidin, Philosophin, Ordensfrau.
Thre Suche nach Sinn und Wahrheit, ihr Engagement in
Pidagogik und Wissenschaft, und ihr Beten ermutigen
uns, auch in schwierigen Zeiten zu vertrauen.
Elemente der Retraite: Meditations- und Gebetsimpulse,
gemeinsame und personliche Gebetszeiten, Gottesdienst,
durchgehendes Schweigen, Maglichkeit zum Einzelge-
sprich und zum Austausch in der Gruppe.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Ingrid von Wietersheim, Sr. Barbara Miiller,
Giinter Forster
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-
EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,-

18.3.-24.3.24 SELBITZ [§iyg
Tritt ein in den Liebesraum des lebendigen Gottes -
EINZEL-EXERZITIEN — Der Sehnsucht nach tieferer Begeg-

nung mit sich selbst und mit Gott Raum geben. Aufmerk-

sam werden fiir die Gegenwart Gottes im eigenen Leben.

Sich dafiir bereit machen, dass Gott das ganze Leben in

ein ,Leben in Fiille“ verwandeln will.

Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche

Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-

gen, tigliches Begleitgesprich, Wahrnehmungsiibungen,
personliche Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.

°° siehe Seite 85 17



Stille - Exerzitien - Kontemplation

FUR: Alle, die ihren Glauben vertiefen wollen.
LEITUNG: St. Barbara Miiller, Sr. Christina Frey
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 180,-

SELBITZ 18.3.-22.3.24
Stille erLeben im Friihjahr
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Mdglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss bie-
ten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individu-
elle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge in
der Natur und das, was den Einzelnen guttut.
Einzelne Mablzeiten finden im Schweigen statt.
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Monika Prockl, Magdalene Fuhr
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 110,-

SELBITZ BEGINN I5.30 UHR  29.4. - §.5.24
Exerzitien mit Gemeinschaftselementen
fiir Leib, Seele und Geist
Der Sehnsucht nach tieferer Begegnung mit sich selbst
und mit Gott Raum geben. Aufmerksam werden fiir die
Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Sich dafiir bereit
machen, dass Gott das ganze Leben in ein ,Leben in Fiil-
le“ verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche
Beten und die Schriftbetrachtung, Bibliodrama-Elemente,
meditativer Tanz, Wahrnehmungsiibungen, durchgehen-
des Schweigen, tigliches Begleitgesprich, persénliche
Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.
FUR: Alle, die ihren Glauben vertiefen wollen.
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Beate Thiessen,

Sr. Sonja Bothig
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 180,-

SELBITZ 10.6. - 16.6.24
Die aber, die auf den HERRN hoffen,

empfangen neue Kraft. Jesaja 40,31

WANDERN UND STILLE — Neue Kraft ist denen verheifSen,

18



Stille - Exerzitien - Kontemplation

die sich im Vertrauen auf den lebendigen Gott auf den
Weg machen. Auch wenn wir immer wieder miide und
matt werden sollten und uns die Hoffnung verloren gehen
mag, werden wir ermutigt, neu aufzustehen und unsere
Schritte in der Kraft Gottes zu gehen.
Wir wandern im Frankenwald und angrenzenden Land-
schaften. Ausgangs- und Zielpunkt ist — nach einer An-
fahrt zur Wanderung — jeden Tag das Gistehaus in Selbitz.
Bis zur Mittagspause gehen wir gemeinsam im Schweigen.
Die Bewegung in der Natur, Gebetszeiten und Impulse,
der Austausch miteinander und gemeinsame Abendge-
staltungen sollen Kérper, Seele und Geist mit neuer Kraft
erfiillen.
FUR: Interessierte mit Wanderkondition

fiir taglich 12 -18 km, (bzw. 3- 4 Std. gemein-

sames Wandern)

ca. 20 Teilnehmer/-innen
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Michael Thein
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 348,-/414,-

EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-

°° Fr ijhbucher—Kursgebﬁhr € 140,- (incl. Fahrtkosten)

15.7.-22.7.24 BEGINN 14.30 UHR SELBITZ B
Exerzitien mit dem Herzensgebet und Kérpergespiir

nach ,,Geist und Prozess“
KONTEMPLATION IN BEWEGUNG — 7 bzw. 9 Tage — Wir
werden in diesen Tagen des Schweigens das Herzensgebet
kennenlernen und miteinander vertiefen. Wir verbinden
auf unserem Gebetsweg Kontemplation und Kérperge-
spiir, Bewegung und Sitzen. Wir vertrauen auf die Begeg-
nung mit Gott in uns und im Miteinander. Wir entdecken
in der Bewegung den, der uns bewegt. Das gemeinsame
Meditieren und Bewegen, die Feier des Heiligen Mahles
und die tiglichen Begleitgespriche eréffnen einen guten
Tagesrhythmus.
Fiir Menschen, die noch 2 Tage linger in der Stille in der
Gruppe bleiben méchten, besteht dazu die Moglichkeit
(ohne Kursgebiihr-Aufschlag).
Bitte vermerken Sie dies deutlich bei Threr Anmeldung.
FUR: Menschen, die neu oder geiibt sind auf dem Weg
des Herzensgebetes und die ihr Gebet und die
Bewegung des Lebens verbinden wollen.
LEITUNG: Isabel Hartmann,
Prof. Dr. Reiner Knieling
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kOSTEN: 7 Nichte EZ ohne/mit Du+WC € 481,-/558,-
9 Nichte EZ ohne/mit Du+WC € 617,-/716,-
incl. Anreisekaffee
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 290,-

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 15.7. - 19.7.24
Stille erLeben im Sommer
Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Moglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss bie-
ten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individu-
elle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge in
der Natur und das, was den Einzelnen guttut.
Die Mabhlzeiten finden im Schweigen statt.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Manuela Lehmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 110,-

LUTHERSTADT WITTENBERG/KLODEN 12.8. - 18.8.24

Den Spuren Christi folgen

EINZEL-EXERZITIEN — mit einfachem Lebensstil nahe

Wittenberg in einer herrlichen Landschaft an der Elbe

in einem alten, sehr schén restaurierten Pfarrhaus mit

schlichter Einrichtung und vielen lauschigen Ecken im

Gelinde.

LEITUNG: Sr. Elisabeth Hifner, Sr. Hanna-Maria Weif$

FUR: Interessierte, die sich auf dem eigenen Weg neu
ausrichten méchten (max. 8 Teilnehmende).

ORT: Altes Pfarrhaus Kléden, Im Dorf 16, Ortsteil
Kléden, 06917 Jessen

KOSTEN: Aufenthalt € 185,- / Verpflegung € 185,-
Kursgebiihr € 170,-

Bitte fordern Sie einen Sonderprospekt an.

BIRKENSEE 22.8. - 25.8.24
In mir die Stille suchen

Im Lirm des Alltags braucht es Riume fiir Stille, um auf
Gott horen und den eigenen Lebensfragen auf den Grund
gehen zu kénnen. Stille zu suchen und zu gestalten — dar-
um geht es an diesem verlingerten Wochenende. Unsere
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Gebetszeiten, Impulse, Moglichkeiten kreativ zu werden
und ein gemeinsamer Tagesabschluss gestalten den dufie-
ren Rahmen fiir den eigenen Tag in der Stille.
FUR: junge Erwachsene (zwischen 18 und 35 Jahren)
LEITUNG: St. Maria Ute Ehlert
KOSTEN: DZ/EZ € 165,-/180,-

Schiiler/Stud. DZ/EZ € 135,-/150,-

Kursgebiihr Verdienende € 35,-

Kursgebiihr Studierende/Nichtverdienende € 20,-

23.8.-1.9.24 SELBITZ
Unrubhig ist unser Herz,
bis es Ruhe findet in dir (Augustinus)
EINZELEXERZITIEN 10 TAGE — Der Sehnsucht nach tieferer
Begegnung mit sich selbst und mit Gott Raum geben.
Aufmerksam werden fiir die Gegenwart Gottes im eigenen
Leben. Sich dafiir bereit machen, dass Gott das ganze
Leben in ein ,Leben in Fiille“ verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche
Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-
gen, tigliches Begleitgesprich, Wahrnehmungsiibungen,
personliche Gebetszeiten, tigliche Abendmahlsfeier.
Cranio-sacrale Korperarbeit
bei Christine Gutscher-Prebick kann optional dazu gebucht
werden: pro Std. zwischen € 40,- und € 60,-
FUR: Alle, die ihren Glauben vertiefen wollen.
Die 1otigigen Exerzitien sind besonders fiir
Menschen mit Exerzitienerfahrung geeignet.
Auch nur 7 Tage sind wihrend dieser Zeit frei
buchbar.
LEITUNG: Sr. Christina Frey, Sr. Barbara Miiller,
Ingrid v. Wietersheim
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 612,-/711,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 240,-

26.8.-1.9.24 SELBITZ
Mit dem Namen Jesus beten

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN — sind Tage der Stille, die auf
dem Jesus-Gebet beruhen. Sie stellen einen Ubungsweg
dar, der die Wahrnehmung schirft und die Empfindsam-
keit fiir die feinen Bewegungen der Seele weckt. Diese
Exerzitien sind ein Weg zu mir selbst und der eigenen
Tiefe — ein Weg der Hinwendung zur Gegenwart Gottes.
FUR: Menschen, die das Jesus-Gebet kennenlernen
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oder vertiefen wollen,
max. 17 Teilnehmende

LEITUNG: Karin Seethaler, Sr. Renate Heckel

KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-
*°Frithbucher-Kursgebiihr € 210,-

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 30.8.-1.9.24
Kurzexerzitien Kontemplation und Achtsamkeit
Kontemplation lisst sich verstehen als ein langer liebevol-
ler Blick auf das, was wirklich ist. Da scheinen kontemp-
lative Kurz-Exerzitien fast ein Widerspruch in sich selbst
zu sein. Sie bieten jedoch die Méglichkeit, sich im Sinne
eines Oasenwochenendes wieder mit bereits gemachten
Erfahrungen des kontemplativen Gebets zu verbinden.
Ubungen zur Entschleunigung und zum bewussten Spii-
ren in der Natur, Kérper- und Atemwahrnehmung fiithren
in das Gebet und helfen, zur Herzensruhe zu finden. Stille,
gemeinsame Meditation sowie Anleitung und Austausch
sind tragende Elemente dieser Exerzitien in der Tradition
von Franz Jalics S]. Achtsamkeitsiitbungen begleiten diese
Tage, um spiter im Alltag wieder schneller in die Ruhe
zuriick zu finden.

FUR: Menschen, die bereits Erfahrungen mit
kontemplativen Exerzitien haben und diese
auffrischen mochten.

LEITUNG: Anne Mayer-Thormihlen

KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr fiir Verdienende € 95,- /
fiir Nichtverdienende € 45,-

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 26.9. - 29.9.24
Stille erLeben fiir junge Erwachsene

»Schweige und hore® — und das mitten in einer lauten Welt
voller Anforderungen und Maglichkeiten. Die Tage der
Stille sind ein Versuch, neu in sich hinein und auf Gott

zu héren. Gemeinsam unterwegs sein, Stille erleben und
diese gestalten — darum geht es im gemeinsamen Schwei-
gen, Hinhéren, Austauschen und Beten, um den eigenen
Lebensfragen und Gottes Antworten nachzulauschen.

FUR:  junge Erwachsene (zwischen 18 und 30 Jahren)
LEITUNG: Sr. Nicole Grochowina
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KOSTEN: fiir Verdienende
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
Sonderpreis fir Nichtverdienende
EZ ohne Du+WC € 153,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr fiir Nichtver-
dienende € 35,- / fiir Verdienende € 105,-

21.10.-25.10.24 SELBITZ [
Herr, lehre uns beten

KURZEXERZITIEN — Der Sehnsucht nach tieferer Begeg-
nung mit sich selbst und Gott Raum geben. Aufmerksam
werden fiir die Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Sich
dafiir bereit machen, dass Gott das ganze Leben in ein
,Leben in Fiille“ verwandeln will.
Elemente der Exerzitien: Hinweise fiir das personliche
Beten und die Schriftbetrachtung, durchgehendes Schwei-
gen, personliche Gebetszeiten, tigliches Begleitgesprich,
Leibwahrnehmungsiibungen, tigliche Abendmahlsfeier.
FUR: Besonders geeignet fiir alle, die Einzelexerzitien
kennen lernen wollen.
LEITUNG: St. Barbara Miiller, Sr. Christina Frey
KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-
°° Frijhbucher-Kursgebiihr € 130,-

21.10. - 25.10.24 SELBITZ [
Stille erLeben im Herbst .

Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit des Riickzugs
wiinschen, dabei aber nicht allein sein méchten. Unsere
Tagzeitengebete, biblische Impulse, die Méglichkeit zum
Einzelgesprich und ein gemeinsamer Tagesabschluss bie-
ten dazu den Rahmen. Dabei ist viel Raum fiir individu-
elle Gestaltung, fiir personliche Stille, fiir Spazierginge in
der Natur und das, was den Einzelnen guttut.
Die Mabhlzeiten finden im Schweigen statt.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Christine Probst
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-

°° Frijhbucher-Kursgebiihr € 110,-

2.12. - 8.12.24 SELBITZ [F¥
Einzelexerzitien im Advent

Der Sehnsucht nach tieferer Begegnung mit sich selbst
und mit Gott Raum geben. Aufmerksam werden fiir die
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Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Sich dafiir bereit
machen, dass Gott das ganze Leben in ein ,Leben in Fiil-
le* verwandeln will. Elemente der Exerzitien: Hinweise
fur das personliche Beten und die Schriftbetrachtung,
durchgehendes Schweigen, tigliches Begleitgesprich,
Wahrnehmungsiibungen, persénliche Gebetszeiten,

tigliche Abendmahlsfeier.

FUR: Alle, die ihren Glauben vertiefen wollen.
LEITUNG: St. Barbara Miiller, Sr. Christina Frey,
Michael Thein

KOSTEN: EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-
*°Frithbucher-Kursgebiihr € 180,-

SELBITZ 13.12.-15.12.24

Musik, die aus der Stille kommt

IMPROVISATION UND KONTEMPLATION — Improvisation

und Kontemplation kommen beide aus der Stille und

héren auf sie. In diesem experimentellen Seminar wol-

len wir praktisch miteinander erforschen, was sich diese

beiden Zugangsweisen zur Gegenwart zu sagen haben:

Wie improvisiert es sich aus der Stille heraus? Wie kann es

in einer Gruppe gelingen, musikalisch prisent zu sein, auf

die eigenen Ideen, die anderen Teilnehmenden und den
gegenwirtigen Geist zu héren? Wie verindert Improvisati-
on das Erleben von Stille?

Zeiten der Stille wechseln sich mit hinfithrenden Impulsen

zur Kontemplation, Zeiten der gemeinsamen Improvisa-

tion und Reflexion des Erlebten ab. Eine Beteiligung am

Gottesdienst am Ende ist méglich.

Voraussetzung sind: Spielen eines Instrumentes (oder Ge-

sang), Offenheit fiir Improvisation und Neugier auf Klang

und Stille.

FUR: Menschen mit Freude am Musizieren, Kennt-
nisse im Umgang mit einem Instrument (oder
Stimme), Interesse an Improvisation und Stille

LEITUNG: Ralph Thormihlen, Markus Riefbeck,

Werner Kandzora
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 180,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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I1.1.- 14.1.2024 SELBITZ
Okumenische Alltagsexerzitien, Vorbereitungsseminar®
Wir machen uns mit den Texten der Begegnungsabende
fiir die 6kumenischen Alltagsexerzitien vertraut. Inhalte
des Seminars: Gemeinsame und personliche Gebetszeiten,
Selbsterfahrung mit den Elementen der Gruppenabende.
FUR: Leiter/-innen der Alltagsexerzitiengruppen
aus dem Kirchenkreis Bayreuth und Interessierte,
max 24 Teilnehmer/-innen
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Sr. Christine Probst
KOSTEN: fiir Leiter/-innen von Alltagsexerzitiengruppen
erbitten wir eine Eigenbeteiligung von insgesamt
75,- € fiir Unterkunft und Verpflegung
(subventioniert vom Kirchenkreis Bayreuth)
Bitte geben Sie im Anfrageformular unter Mittei-
lungen an, ob Sie zum Kirchenkreis Bayreuth
gehoren und eine Exerzitiengruppe leiten.
ﬁir sonstige Interessierte:
DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°® Frithbucher-Kursgebiihr € 7o0,-

22.1.-26.1.2024 SELBITZ
Stille erLeben am Jahresanfang — siche S. 17

AB 14.2.24 SELBITZ
Okumenische Alltagsexerzitien (6 Abende)
laden ein, sich auf den Weg zu machen mit Gott und zu
Gott hin. Tigliche Impulse anhand eines Themenheftes
unterstiitzen den eigenen Gebetsweg im Alltag.
Einmal wochentlich findet Erfahrungsaustausch in der
Gruppe statt.
Teilnahme an allen 6 Abenden ist Voraussetzung.
TERMINE: Info und 1. Abend 14.2.24
weitere Abende: 21.2. / 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3.
von 19.30 - 21 Uhr (im Ordenshaus)
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Christine Probst, Sr. Constanze Giinther
kOsTEN: Kursgebiihr fiir alle Abende € 35,-
+ Materialkosten
(Ermifligung auf Anfrage moglich)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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SELBITZ BEGINN I0 UHR 16.2.-18.2.24
Geistliche Impulse fiir Fithrungskrifte
verschiedener Gernerationen®
SELBITZER DIALOG — Themen, die Fithrungskrifte person-
lich und im Blick auf ihre Leitungsverantwortung immer
neu beschiftigen und herausfordern, wollen wir in diesem
Jahr aus biblischer Sicht - an Beispielen von Frauen und
Minnern aus der Bibel - beleuchten und uns davon inspi-
rieren lassen, wie Gott Menschen zu allen Zeiten geleitet,
gestirke, ermutigt und ihnen Orientierung gegeben hat.
(Themenbeispiele: Spiritualitit im (Berufs-) Alltag, Wege
aus der Erschépfung, verantwortliches Handeln in ver-
schiedenen Lebensphasen und an -iibergingen, Entlastung
durch Delegation, Selbstfiirsorge, von Gott in den Dienst
genommen sein, ...). Die geistlichen Impulse wollen wir
verkniipfen mit unserer Lebenswirklichkeit.
Unser Dialog soll den Austausch untereinander und zwi-
schen verschiedenen Generationen férdern: Wie kommen
wir persdnlich und gemeinsam zu sinnvollen Antworten
bei komplexen Themen und Fragen? Wo kénnen wir
durch unterschiedliche Blickwinkel voneinander lernen
und einander erginzen? Die vergangenen Seminare haben
deutlich gemacht, wie notig es ist und wie wohltuend,
einander in den anspruchsvollen Aufgaben zu stirken, aus
dem Dialog und der Begegnung neue Kraft fir den Alltag
zu schopfen, sowie Perspektiven fiir die tiglichen Heraus-
forderungen zu gewinnen.
Klssterlicher Rhythmus, Vortragsimpulse, Gesprich und
ganzheitliche Korperarbeit bilden den Rahmen des Semi-
nars. Ein Hohepunke ist der Feierabend mit festlichem
Abendessen und Musik.
FUR: Menschen in verantwortlichen Berufen

Einzelpersonen und/oder Ehepaare
LEITUNG:Sr. Birgit-Marie Henniger, Edmund Biuerle,

Walter LofHler, Barbara Wagner
ALEXANDERTECHNIK: Sr. Erika Stadelmaier, Manuel Eberle
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 167,-/189,-

EZ ohne/mit Du+WC € 187,-/209,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr € 230,-

(bei Ehepaaren nur € 190,- pro Person)
Anreise am 15.2.24 miglich.

LUTHERSTADT WITTENBERG 19.2.-25.3.24
Alltagsexerzitien montags, 19 Uhr

Nihere Informationen bei Sr. Hanna-Maria Weif3:
sr.hanna.w@christusbruderschaft.de
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28.2.24 9.30 - CA. 16.30 UHR SELBITZ
Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe. (1.Korinther 16, 14)

OASENTAG ZUR JAHRESLOSUNG — Ein Tag zum Innehalten
und Aufatmen. Gemeinsam und in Zeiten der personli-
chen Stille lassen wir uns von der Jahreslosung auf ver-
schiedene Weise inspirieren. Biblische Impulse, Anregun-
gen zum Gebet und kreative Elemente gestalten den Tag.
FUR: Alle, die sich eine Auszeit vom Alltag génnen
mochten.
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, u.a.
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 18,50 Kursgebiihr

1.3.-3.3.24 PETERSBERG
Die Liebe ist stirker als der Tod

EINKEHRWOCHENENDE ZUR PASSIONSZEIT — Biblische

Besinnung, Stilles Gebet, Angebot zur Seelsorge.

LEITUNG:Sr. Christa Grau, Br. Johannes Wohlgemuth

KOSTEN: DZ/EZ € 106,-/116,- Eremo € 86,-
Kursgebiihr € 6o,-

4.3.-10.3.24 SELBITZ
Hebriisch fiir Neugierige®

Sie waren schon immer neugierig auf die Ursprache der
Bibel? Sie haben bisher aber keine Moglichkeit gefunden,
in niheren Kontakt mit den ungewohnten Schriftzeichen
und Lauten zu kommen?
In dieser Woche werden die Grundkenntnisse der heb-
rdischen Sprache vermittelt. Schritt fiir Schritt wird das
komplette hebriische Alphabet vorgestellt und anhand
vieler Beispiele in Verbindung mit dem Bibeltext geiibt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Neben den Unterrichtseinheiten werden Sie am Abend
miteinander das Land der Bibel entdecken.
Zur Vorbereitung wird empfoblen: ,Bibelhebriisch lesen
lernen® von Hans-J6rg Eckhardt (Broschiire in Spiralbin-
dung, 192 Seiten)
FUR: Interessierte, max 20 Teilnehmende
LEITUNG: Heinz-Giinther Ernst
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 348,-/414,-
EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr fiir Verdienende € 7o0,-
fiir Nichtverdienende € 3o0,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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18

19

SELBITZ 18.3.-22.3.24

Stille erLeben im Friihjahr — siche S. 18

SELBITZ 21.3.-24.3.24
Sammle mich, Gott, in deine Liebe (Anton Rotzetter)
TAGE DER EINKEHR UND BESINNUNG — eine Einladung,
sich bei und von Gott ,einsammeln® zu lassen in den
Raum Seiner Liebe. Mit Impulsen aus dem Wort Gottes,
Bibliodrama, persénlicher Stille und Gesprich gehen wir
gemeinsam auf den Palmsonntag zu. So kénnen uns diese
Tage der Einkehr und Besinnung vorbereiten auf die Kar-
woche und das Osterfest, wo sich die Liebe Gottes in ihrer
unbegreiflichen Gréfle und Tiefe am deutlichsten zeigt.
FUR: Interessierte, ca. 15 Personen
LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Beate Thiessen
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 955,-

SELBITZ 9.30 - CA 16.30 UHR  10.4.24
Brannte nicht unser Herz?
TANZ-OASENTAG — In Bewegung und Ruhe Lebendigkeit
spiiren, aus dem Wort Gottes und der Gemeinschaft Kraft
schopfen, Freude erleben und Gott in der Mitte erfahren:
All dies kann der Tag ermdglichen. Wir tanzen leichte bis
mittelschwere Tinze unter fachkundiger Anleitung. Wir
erleben Gemeinschaft im Gesprich und bei gemeinsamen
Mahlzeiten, und wir héren auf Worte, die stirken und
Impulse fiir den Alltag mit Gott geben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte leichte, flache
Schuhe mitbringen!
FUR: Alle, die Freude haben am meditativen Tanz

und einen Tag ausspannen wollen.
LEITUNG: St. Sonja Béthig, Sr. Christine Probst
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)

€ 18,50 Kursgebiihr

PETERSBERG I1.4. - 14.4.24
Frithjahrsputz im Kloster

Tigliche Mitarbeit ca. 3-3,5 Std. in Haus, Hof und Kirche.
Impulse und Angebote zu ,Ich bin“ Worten Jesu, Aus-
tausch, Zeit fiir sich und miteinander.

LEITUNG:Sr. Ellen Burghart und andere

KOSTEN: DZ/EZ € 160,-/175,- Eremo € 130,-
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11.4. - 14.4.24 SELBITZ
Christsein im Alltag — 6kologisch handeln®
WORKSHOP-WOCHENENDE OKOLOGIE — ,Aufmerk-
sam mitgehen mit deinem Gott® ist ein Satz aus dem
Propheten Micha. Er steht fiir unsere Frage nach dem
Zusammenhang von Schopfungsglauben und 8kologisch
verantwortlichem Handeln und zeigt die Richtung auf, die
wir in diesem Workshop gemeinsam gehen wollen: Mit
biblischen und lebenspraktischen Beziigen wollen wir Mut
machen zu einem neuen Umgang und Zugang zu Okolo-
gie. Eingeladen sind alle, die Lust haben, gemeinsam zu
denken, zu glauben, zu beten und Ideen fiir den Alltag
und die Politik zu entwickeln.
Weitere Teile in den Folgejahren geplant!
FUR: Interessierte
LEITUNG: Christina Ponader, Dérte Kraft
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 95,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

16.4. - 21.4.24 BIRKENSEE [}
Gartenwoche

Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Die drei Tagzeitengebete, die praktische Arbeit im Garten
(Kiche je nach Bedarf), das Miteinander als heilsame und
stirkende Kraft erfahren, Bibelaustausch, Zeit der person-
lichen Stille, 4 Std. Mitarbeit.
FUR: Interessierte
(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 99,-/104,-
Schiiler/Studierende DZ/EZ € 89,-/94,-
Kursgebiihr € 45,-
Parallel dazu ist auch ein Aufenthalt als Einzelgast maglich.
Siehe S. 74/ Nr. 2!

19.4. - 21.4.2024 SELBITZ
Farbe kommt in dein Leben®

EIN WOCHENENDE ZUM INNEHALTEN — mit Bodenbildern
aus Kurseinheiten von Stufen des Lebens, Raum zur per-
sonlichen Stille und kreativen Elementen.

Farben beleben, beschwingen, geben Konturen. Die Natur
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spart nicht mit einer riesigen Farbenfiille. Erlebe ich mein
Leben ebenso bunt und farbig oder eher grau und blass?
Was entzieht meinem Leben die Farbe? Wie kommt
wieder neu Farbe ins Leben? Mit zwei neutestamentli-
chen Geschichten spiiren wir diesen Fragen nach und
entdecken, wie durch die Begegnung mit Jesus Licht in
das Leben der Menschen fillt und neue Farben durchbre-
chen. Die Bodenbilder von Stufen des Lebens legen mit
Symbolen, Naturmaterialien und Alltagsgegenstinden ein
Thema auf dem Boden aus. Plastisch, erlebbar, lebensnah
entfalten sich so die Texte der Bibel und werden in Bezie-
hung zur eigenen Lebensgeschichte gesetzt.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Magdalene Fuhr, Monika Réf3ner, Sr. Uta Heger
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
**Frithbucher-Kursgebiihr € 85,-
Materialkosten: 10,- € / Person
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

PETERSBERG 23.4. - 28.4.24
Bete und arbeite (ora et labora)

EINE WOCHE KLOSTERLEBEN TEILEN — Ca. 4 Stunden
Mitarbeit in den verschiedenen Bereichen. Zeit zur freien
Verftigung. Abends: Gesprich, Spiel, biblischer Austausch.
LEITUNG: Schwestern und Briider vom Kloster Petersberg
KOSTEN: DZ/EZ € 190,-/215,- Eremo € 175,-

BIRKENSEE 9-17UHR 1.5.23
Beim Wandern sich wandeln

PILGERTAG — Beginn um 9 Uhr in der Kapelle. Wir werden
eingestimmt, um die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen
zu konnen, die Schépfung im Frithling zu genieflen und
auch den Schépfer darin zu erkennen. Wir werden an dem
Tag ungefihr eine Stunde im Schweigen gehen.

Bei Bedarf bitte einen Sonderprospekt anfordern.

LEITUNG: Sr. Silja Grotewold

KOSTEN: € 15§,-

SELBITZ 9.30 - CA 16.30 UHR I5.5.24
aufATMEN

OASENTAG — Innehalten und aufatmen, Gottes Spuren im
eigenen Leben wahrnehmen und mitgehen. In der Stille
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und in der Gemeinschaft Stirkung an Leib und Seele er-
fahren. Der Oasentag miindet in einen gottesdienstlichen
Abschluss.
FUR: Alle, die sich eine Auszeit vom Alltag

goénnen mochten.
LEITUNG: Sr. Barbara Miiller, Sr. Constanze Giinther
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)

€ 18,50 Kursgebiihr

30.5. - 2.6.24 SELBITZ
Jesu Tod und unser Leben®

BIBEL-SEMINAR-WOCHENENDE — ,,Gott erweist seine Licbe  [S 30
zu uns darin, dass Christus fiir uns gestorben ist“. — So
schreibt Paulus (Rém s,8), und so héren wir es in unseren
Gottesdiensten und in unseren Gemeinden. Doch manche
sagen sich: ,,Das wire doch nicht nétig gewesen! Und
viele Menschen haben gerade hier Fragen: Wie ist Jesu Tod
als , Stellvertretung® und als ,,Sithnetod® zu verstehen? Was
bedeutet Jesus als ,Lamm Gottes, das die Siinde der Welt
trigt“? Was ist die Erlosung durch das Blut Jesu? Worin
besteht eigentlich diese Erlosung? Musste Jesus am Kreuz
sterben? Hat Gott Jesus geopfert? Wollte oder brauchte
Gott dieses Opfer? An diesem Wochenende wollen wir die
biblischen Aussagen niher anschauen und versuchen, den
Tod Jesu zu verstehen: Was bedeutet er konkret fiir mich
und fiir meinen Alltag? Wie kann die Kraft der Auferste-
hung Jesu und die Osterfreude lebendig werden? Und wie
kénnen wir heute davon reden?

FUR: Interessierte.

Theologisches Wissen ist nicht vorausgesetzt.
LEITUNG: Dr. Werner Thiessen, Sr. Manuela Lehmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 225,-

14.6. - 16.6.24 SELBITZ
Lebt als Kinder des Lichts —

Ubungen mit dem Gebirdenspiel®

LICHT UND SCHATTEN IM SPIEGEL DES GEBARDENSPIELS —
Wir alle haben Licht- und Schattenseiten in uns: Anteile,
die dem Leben dienen, und Anteile, die Leben verdun-
keln. Schatten meint aber auch Seiten von uns, die dem
Bewusstsein verborgen sind. Sie konnen dunkel sein, aber
auch hell, wie eine nicht ans Licht kommende Lebendig-
keit, Willenskraft oder Giite.
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Diese hellen Seiten mochten mitleben. Im Licht der Liebe
Gorttes arbeiten wir spielerisch an der Bewusstwerdung
dessen, was wir meist unbewusst in unseren Gesten,
Haltungen und Handlungen zum Ausdruck bringen.
Damit zu experimentieren bedeutet, Gewohnheiten und
Mechanismen aufzubrechen, mit denen wir uns Leben-
digkeit vom Leib halten. So in Beziechung zu kommen mit
den eigenen Licht- und Schattenseiten, hilft uns als ganzer
Mensch vor Gott zu stehen, und ist eine Quelle von Kraft
und Natiirlichkeit.
Wir arbeiten mit Impulsen, Gesprichen und v.a. mit den
sechs Urgebirden aus dem Gebirdenspiel, die in klarer
Struktur zu freiem Ausdruck einladen. Unsere Licht- und
Schattenseiten werden darin erlebbar. Einfache Kérperar-
beit 6ffnet den Raum fiir Prisenz. Zeiten in der Stille sind
Bestandteil des Seminars und geben Ausrichtung fiir die
Gebirdenarbeit.
FUR: Interessierte
LEITUNG:Andrea Heufsner, Pater Frank Mohler OSB,

St. Mirjam Zahn
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr € 100,-

BIRKENSEE 2.7.-7.7.24
Werk- & Gartenwoche
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesthythmus von Hof Birkensee.Die drei Tagzei
tengebete, die praktische Arbeit (Haus, Garten, Kiiche je
nach Bedarf), das Miteinander als heilsame und stirkende
Kraft erfahren, biblische Impulse, Zeit der personlichen
Stille, Einfithrung ins stille Gebet, 4 Std. Mitarbeit, ge-
meinsamer Tagesabschluss.
FUR: Interessierte
(Kinder konnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 99,-/104,-
Schiiler/Studierende DZ/EZ € 89,-/94,-
Kursgebiihr € 45,-
Parallel dazu ist ein Aufenthalt auch als Einzelgast
maglich. Siehe Nr. 2/ 8. 74

SELBITZ 15.7.-19.7.24

Stille erLeben im Sommer — siche S. 20
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12.8.-18.8.24 SELBITZ
Mit dem Markusevangelium Jesus auf die Spur kommen®
SELBITZER SOMMERAKADEMIE — ,,Was sagen die Men-
schen, wer ich bin? und, Was sagt ihr, wer ich bin?“
(Mk 8,27.29) — das sind die zentralen Fragen, die Jesus
im Markusevangelium seinen Jiingern stellt. Wer dieses
Evangelium liest, erkennt wie in einem Mosaik aus ein-
zelnen Geschichten und Reden ein Bild davon, wer Jesus
ist. Dieses Bild hat eine besondere und eigene Prigung,
denn das Markusevangelium wirkt gegeniiber den anderen
Evangelien geradezu ,urtiimlich®.
Es ist ein altes Evangelium, in dem besonders die mensch-
liche Seite Jesu betont wird. Dennoch fehlt eine Kind-
heitserzdhlung, dafiir gibt es eine tiberdurchschnittlich
lange Passionsgeschichte. Diese endet in einem kurzen
Bericht von der Auferstehung Jesu mit dem irritierenden
Schluss: ,,Sie fiirchteten sich.“ — Wo ist da die Oster-
freude?! Diese ,Merkwiirdigkeiten® bedeuten etwas! Wie
lernen wir Jesus mit diesem Evangelium kennen?
Haben Sie Freude, intensiv an biblischen Texten zu arbei-
ten und mit ihnen eigene Erfahrungen zu machen? Dann
sind Sie bei der Sommerakademie richtig. Theologisches
Wissen ist nicht vorausgesetzt.
FUR: Menschen zwischen 18 und ca. 70 Jahren,

die Lust haben, in der Bibel zu forschen.
LEITUNG: Dr. Werner Thiessen, Sr. Manuela Lehmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 348,-/414,-

EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr € 225,-

fiir Nichtverdienende € Go,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

7.9.24 LUTHERSTADT WITTENBERG

9.30 - 15.30 UHR
Ich will singen von der Gnade des Herrn allezeit
SING-OASENTAG — Sich einen Tag Zeit zum ganzheitlichen
Leben gonnen; den Grund, den Gott uns schenke, spiiren
und darin wachsen, unseren Leib mit allen Sinnen und
unseren Stimmen erfahren. Der Tag endet mit einem
gottesdienstlichen Abschluss.
LEITUNG: Ingeborg Nielebock, Sr. Elisabeth Hifner,

Sr. Hanna-Maria Weifd
ORT: Bugenhagenhaus, Kirchplatz 9,

06886 Wittenberg
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KOSTEN: € 35,- inkl. Tagesverpflegung
(Ermifligung moglich)
Bitte fordern Sie einen Sonderprospekt an.

SELBITZ 20.9. - 22.9.24

Das Wort Christi wohne in seiner ganzen Fiille bei euch!

BIBEL TEILEN — Wir erleben, wie das Wort Gottes lebendig

wird. Wir begegnen Jesus Christus in diesem Wort — und

auch uns selbst. Wir werden angesprochen und empfan-
gen Wegweisung. Wir erfahren Gemeinschaft: All das
kann sich ereignen im gemeinsamen Bibelteilen. Daneben
ist Raum zum Ausspannen und Erholen. Es besteht die

Méglichkeit, die Communitit und ihre Spiritualitit ken-

nenzulernen. Schritte des Bibelteilens: Horen auf das Wort

Gottes — Worte wiederholen, die mich ansprechen — in der

Stille nachwirken lassen, was bewegt — wir teilen einander

mit, was uns bewegt hat. - Bitte beachten Sie auch unsere

monatlichen online-Angebote ,,Bibel Teilen®.

FUR: Interessierte, besonders fiir Menschen, die schon
die digitalen Kurse besuchen und auch fiir sol-
che, die die Communitit in Selbitz einmal
kennenlernen wollen.

LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Beate Thiessen

KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 85,-

SELBITZ 26.9. - 29.9.24

Stille erLeben fiir junge Erwachsene — siche S. 22

BIRKENSEE 8.10. - 13.10.24
Gartenwoche
Aussteigen aus dem eigenen Alltag und einschwingen in
den Tagesrhythmus von Hof Birkensee.
Die drei Tagzeitengebete, die praktische Arbeit im Garten
(Kiche je nach Bedarf), das Miteinander als heilsame und
stirkende Kraft erfahren, Bibelaustausch, Zeit der person-
lichen Stille, 4 Std. Mitarbeit.
FUR: Interessierte

(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 99,-/104,-

Schiiler/Studierende DZ/EZ € 89,-/94,-
Parallel dazu ist auch ein Aufenthalt als Einzelgast maglich.
Siehe S. 74/ Nr. 2!
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8.10. - 13.10.23 PETERSBERG
Bete und arbeite (ora et labora)

EINE WOCHE KLOSTERLEBEN TEILEN — Ca. 4 Stunden
Mitarbeit in den verschiedenen Bereichen. Zeit zur freien
Verfiigung. Abends: Gesprich, Spiel, biblischer Austausch.
LEITUNG: Schwestern und Briider vom Kloster Petersberg
KOSTEN: DZ/EZ € 190,-/215,- Eremo € 175,-

9.10.24 9.30 - CA. 16.30 UHR SELBITZ
Das Gebet — Quelle meines Lebens

OASENTAG — Innehalten und aufatmen, Gottes Spuren im
eigenen Leben wahrnehmen und mitgehen. In der Stille
und in der Gemeinschaft Stirkung an Leib und Seele er-
fahren. Der Oasentag miindet in einen gottesdienstlichen
Abschluss.
FUR: Alle, die sich eine Auszeit vom Alltag génnen
mochten.
LEITUNG: St. Manuela Lehmann, Sr. Cornelia Miinch
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
€ 18,50 Kursgebiihr

16.10. - 20.10.24 SELBITZ
Filmtage®

Filme nehmen uns mit hinein in (Lebens)geschichten,
beriihren und inspirieren unser Leben, 18sen ein Lachen
aus oder auch Trinen, erweitern unseren Horizont, stellen
uns Fragen, bereichern unser Leben und vieles mehr.

Wir schauen gemeinsam einen bis zwei (Spiel)filme pro

Tag und gehen auf die Suche nach Botschaften fiir unser

Leben und unseren Glauben.

FUR: Neugierige, Film-Interessierte, Menschen, die
manchmal einen anderen Zugang zum Glauben
suchen
ca. 15-20 Teilnehmende

LEITUNG: Sr. Beate Seidel, Andrea und Volker Linhard

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,-

21.10. - 25.10.24 SELBITZ
Stille erLeben im Herbst — siche S. 23

26.11. - 1.12.24 BIRKENSEE
Tage der Besinnung und des Gestaltens

EINKEHR AUF DEM WEG ZUM ADVENT — Gebetszeiten,
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biblische Impulse, am Vormittag personliche Stille, am
Nachmittag Kreativeinheiten (z.B. fiir Geschenke),
Gottesdienst.
FUR: Interessierte
(Kinder kénnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee,
Marianne und Friedhelm Obergfell u.a.
KOSTEN: DZ/EZ € 275,-/300,-
DZ/EZ Schiiler, Studierende: € 225,-/250,-
Kursgebiihr Verdienende € 100,-
Kursgebiihr Schiiler, Studierende € 90,-
(Materialkosten extra)

SELBITZ 29.I1.-1.12.24
Leben im Advent ...
EINKEHRWOCHENENDE ZUM I. ADVENT — Was heifSt es
eigentlich, das Jahr iiber ,adventlich® zu leben? In unse-
rem Christsein sind wir doch immer ,,im Advent® - mit
Hoffnung und Trost, mit Zusagen Gottes, mit Freude und
mit der VerheifSung, dass Jesus auch im Dunkel und in
vielen Fragen nahe ist.
Biblische Impulse, kreative und meditative Elemente,
Stille und Gespriche gestalten dieses Wochenende.
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Beate Seidel, Andrea Linhard
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 85,-

SELBITZ 2.12. - 8.12.24
Heb in den Himmel dein Gesicht ...°
ACHTSAM IM ADVENT — In dieser ersten Woche im Advent
wollen wir mit allen Sinnen auf die alten Verheifflungen
lauschen.
Wir werden angeleitete Meditationen haben, tanzen, viel
und schon singen und mit biblischen Impulsen prophe-
tische VerheifSungen ins eigene Leben hineinhoren. So
gehen wir mit Leib und Seele auf Weihnachten zu.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Anne Mayer-Thormahlen, Dérte Kraft,

St. Rose Gliser, Katja Kithne

36



Einkehrzeiten - Glaubensvertiefung

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 348,-/414,-
EZ ohne/mit Du+WC € 408,-/474,-
*°Frithbucher-Kursgebiihr € 120,-

6.12. - 8.12.24 PETERSBERG
Tochter Zion freue dich H

EINKEHR-WOCHENENDE ZUM ADVENT — Biblische

Impulse, personliche Stille, Angebot zur Seelsorge,

Segnendes Gebet.

LEITUNG: Br. Markus Wichter, Birgit Rentsch

KOSTEN: DZ/EZ € 106,-/116,- Eremo € 86,-
Kursgebiihr € 60,-
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SELBITZ BEGINN I§ UHR MIT KAFFEE  10.I.- I14.1.24
Unsere Tiefe ist hell°
EINFUHRUNG IN WERTORIENTIERTE IMAGINATION UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG — ,,Unsere Tiefe ist hell“, so
lautet der Titel eines der Biicher von Dr. Uwe Bosche-
meyer, Psychotherapeut und Schiiler Victor E.Frankls, des
Begriinders der Logotherapie und Existenzanalyse.
»Jede Seele hat die Tendenz, das, was in ihr vorgeht, in Bil-
dern zu zeigen. So entstehen Mythen, Mirchen, Triume
und Imaginationen.“ — ,Die Wertimagination ist ein Weg,
Menschen mit ihren tiefsten Sinngefiihlen in Kontake
zu bringen. Dieser Weg fiihrt bildhaft auf innere Entde-
ckungsreisen zu Mut, Freiheit, Vertrauen usw. — zu einer
neuen Liebe zum Leben.* (U.B.)
Dieser Erfahrung wollen wir bildhaft nachspiiren.
FUR: Interessierte, max. 8 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Doris Kittelmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 237,-/281,-

EZ ohne/mit Du+WC € 277,-/321,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 270,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 9-17 UHR  21.2.24

Die Kunst der Lebensbalance®

TAGESSEMINAR — Hineingestellt in vielfiltige Herausfor-

derungen und Spannungsfelder durch aktuelle (Krisen-)

Situationen oder in unserer jeweiligen Lebensphase gilt

es immer wieder neu, den Balanceakt auf dem Seil des

Lebens zu wagen und zu gestalten. Der Tag soll uns helfen,

unser Leben so auszubalancieren, dass wir mit guter Balan-

ce den Anforderungen des Alltags begegnen kénnen und

Raum bleibt, dass die Seele leben und atmen kann.

FUR: Interessierte

LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger

KOSTEN: Verpflegung € 23,50 (Imbiss, Mitagessen, Kaffee)
°® Frithbucher-Kursgebiihr € 86,50

27.2.-3.3.24 BEGINN I§5 UHR MIT KAFFEE SELBITZ
Damit es meiner Seele gut geht

SEELSORGEWOCHE FUR FRAUEN — Seelsorge und Geistliche
Begleitung mit verschiedenen Elementen: Biblische Texte
dargestellt mit biblischen Erzihlfiguren, Einzelbegleitung,
Gebetszeiten, tiglich Heiliges Mahl.
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FUR: Frauen, max. 7 Teilnehmerinnen
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Sr. Renate Heckel
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 295,-/350,-

EZ ohne/mit Du+WC € 345,-/400,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 195,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

15.3.24 9-17 UHR SELBITZ
Unsere Tiefe ist hell®
VERTIEFUNGSTAG — WERTORIENTIERTE IMAGINATION
,Unsere Tiefe ist hell, so lautet der Titel eines der Biicher
von Dr. Uwe Béschemeyer, Psychotherapeut und Schiiler
Victor E.Frankls, des Begriinders der Logotherapie und
Existenzanalyse. ,,Jede Seele hat die Tendenz, das, was in
ihr vorgeht, in Bildern zu zeigen. So entstehen Mythen,
Mirchen, Triume und Imaginationen® (U.B.).
Kurze Einfithrung in die Imagination mit ein bis zwei
Ubungen und Besprechung.
FUR: Interessierte mit/ohne Imaginationserfahrung,
max. 8 Teilnehmende
LEITUNG: St. Margret Braun, Sr. Birgit Hofmann
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 86,50
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

12.4. - 14.4.24  BEGINN I5 UHR SELBITZ
Sich selbst und andere besser verstehen —

Enneagramm und Spiritualitit®

ENNEAGRAMM VERTIEFUNGSKURS — Das Enneagramm

wird von vielen auch als Werkzeug und Verstehenshilfe

fiir geistliches Wachsen und Reifen verstanden. In diesem

Vertiefungsseminar wollen wir uns dieser spirituellen Di-

mension mit theoretischem Input, kreativen Ubungen, in

Gesprichen und Einzelarbeit nihern. Entscheidend hierfiir

ist, mit Offenheit gegeniiber mir selbst, den anderen und

Gott unserem je eigenen spirituellen Weg auf die Spur zu

kommen. Voraussetzung fiir diesen Kurs ist ein Grundwis-

sen {iber die Typ-Dynamiken und Kenntnis meines eigenen

Musters. Anreise bis 14.30 Uhr. Beginn 15 Uhr.

FUR: Alle, die mit dem Enneagramm schon vertraut
unterwegs sind (mind. Besuch eines Einfiih-
rungskurses) und geistlich weiter wachsen
wollen.
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LEITUNG: Brigitte Hiusler, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 165,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 18.4. - 21.4.24
Schritte auf dem Trauerweg®
TRAUER-SEMINAR — Nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen eine Zeit der Trauer zu durchleben, ist ein schwerer
Weg. Trauer zuzulassen ist ein heilsamer Prozess und
ermdglicht einen bewussten Umgang mit dem verinderten
Leben. Dem Verlust, dem Vermichtnis des Verstorbenen
und der Frage der Neuorientierung wollen wir in diesen
Tagen nachgehen, damit die Hoffnung wichst, dass das
verinderte Leben wieder gut werden kann.
FUR: Trauernde, die offen sind fiir weitere Schritte auf
dem Trauerweg; max. 10 Teilnehmende
LEITUNG: Jutta Holighaus
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°° FrithbucherKursgebiihr € 155,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 23.4. - 25.4.24
Zugang zu den familiiren Wurzeln

und eigenen Quellen finden®

SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN — Wir alle gehéren zu ei-
nem Familiensystem mit Herkunfts- und Gegenwartsfami-
lie. Daraus entstehen hiufiger Dynamiken, die mit groflen
seelischen und auch spirituellen Spannungen einhergehen.
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit kénnen diese
Dynamiken in den Blick genommen und gelést werden. So
werden wir frei fiir unseren eigenen Weg. Das Seminar lidt
auch zu weitergehenden Fragestellungen ein: Wie kann

ich Zugang zu meinen inneren Quellen entdecken? Was
brauche ich, um den nichsten Schritt in meinem Leben
gehen zu kénnen? Vorerfahrung ist nicht nétig. Sie brau-
chen Offenheit fiir neue und unerwartete Erfahrungen und
die Bereitschaft, sich als Stellvertreter/-in zur Verfiigung

zu stellen und damit aktiv an den Aufstellungen teilzuneh-
men. Geben Sie bei der Anmeldung ausdriicklich an, ob
Sie Ihr personliches Thema bearbeiten méchten —
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Plitze sind begrenzt. Durch die Stellvertretungen machen
alle Teilnehmenden bewegende Erfahrungen und bekom-
men Impulse fiir das eigene Leben, auch dann, wenn die
personlichen Themen nicht direkt bearbeitet werden.
Soweit die Zeit reicht, werden die Aufstellungen durch kur-
ze Zeiten der Stille vertieft. Wenn Sie Fragen zum Inhalt
des Seminars haben, setzen Sie sich gerne mit den Leiterin-
nen personlich in Verbindung:
Dr. med. Christine Freckmann-Nitschke: info@praxis-
freckmann-nitschke.de / Anne Mayer-Thormihlen:
anne.mayer-thormaehlen@elkb.de
FUR: Interessierte, auch als Vertiefungskurs Geistliche
Begleitung empfohlen; begrenzte Teilnehmer/-
innenzahl
LEITUNG: Dr. Christine Freckmann-Nitschke,
Anne Mayer-Thormihlen
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°° Frithbucher-Kursgebiihren
Mit Stellen: € 200,- / ohne Stellen € 120,-
7 Plitze fiirs Stellen mit einem Anliegen/Thema:
€ 200,- / 10 Plitze zum Kennenlernen der
Arbeit: 120,-
falls ein Paar ein gemeinsames Anliegen
stellen mochte: € 200,- (max. 1 Paar)
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

23.4. - 28.4.24 SELBITZ
Mein Leib und Seele freuen sich
in dem lebendigen Gott (Psalm 84,3)

SEELSORGETAGE — Ein Angebot fiir alle, die sich eine Zeit
fir sich wiinschen, um einem persénlichen Lebensthema
Raum zu geben und einen heilsamen Weg damit zu gehen.
Unsere Tagzeitengebete, biblische und geistliche Impul-
se, Gemeinschaftselemente und die Moglichkeit fiir ein
Einzelgesprich pro Tag bilden den Rahmen dieser Tage.
Daneben ist Raum fiir individuelle Gestaltung,.
FUR: Interessierte, max. 8 Personen
LEITUNG: St. Manuela Lehmann, Sr. Birgit Hofmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 290,-/345,-

EZ ohne/mit Du+WC € 340,-/395,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 195,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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SELBITZ 10.6. - 13.6.24
... und er fiihrte sie aus Finsternis und Dunkel®
TRAUMA UND SEELSORGE / 3-TEILIGE FORTBILDUNGSREIHE
MODUL I — Die seelsorgerliche Begleitung von Menschen
mit schweren Belastungen kann unterstiitzt werden durch
ressourcenorientierte und stabilisierende Traumaarbeit.
Gleichzeitig schopft die Seelsorge aus den Heilsbildern
des Glaubens und den biblischen Deutungen traumati-
scher Erfahrungen. In diesem Seminar kdnnen Sie in den
spannenden Dialog zwischen Psychotraumatologie und
Theologie eintreten. Themen Modul I:
Grundlagen der Psychotraumatologie und Neurobiologie
/ Theologisch-biblische Sichtweise auf psychologische
Themen / Heilsame Kraft der positiven/religiosen Bilder,
Imaginationen, Symbole und Rituale
FUR: Menschen in seelsorgerlichen Titigkeiten /

Berufen, geistliche Begleiter/-innen
LEITUNG: Regina Michling, Thomas Prieto Peral
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr Modul I € 395,-
ZUR INFORMATION: Modul II 14.-16.10.24

Modul 1T 17.-20.2.25

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ BEGINN 1§ UHR MIT KAFFEE I1.6. - 14.6.24
Damit es meiner Seele gut geht
SEELSORGETAGE FUR FRAUEN — Seelsorge und Geistliche
Begleitung mit verschiedenen Elementen: Biblische Texte
dargestellt mit biblischen Erzihlfiguren, Einzelbegleitung,
Gebetszeiten, tiglich Heiliges Mahl. Es besteht die Mog-
lichkeit eher anzureisen oder noch Tage im Gistehaus zu
verbringen.
FUR: Frauen, max. 7 Teilnehmerinnen
LEITUNG: St. Margret Braun, Sr. Renate Heckel
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 21.6. - 23.6.24
Trittsicher durch emotionale Zeiten®
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EMOTIONAL LOGIC-SEMINAR — Als Menschen sind wir
wunderbar gemacht — gerade auch mit unserer reichen
Gefiihlswelt. Manchmal aber — besonders in Verinde-
rungszeiten — belasten uns Gefiihle wie Angst, Wut, Trau-
rigkeit oder Schuldgefiihle. Dabei kénnen gerade diese
Emotionen uns helfen, herausfordernde Situationen zu
bewiltigen und die Beziehung zu uns selbst und anderen
verantwortlich zu gestalten. Wir nehmen uns Zeit, unsere
Gefiihle niher kennenzulernen und zu verstehen, damit
wir ihre Botschaften besonnen und konstruktiv im Alltag
umsetzen kénnen.
FUR: Menschen in Verinderungszeiten, Interessierte
LEITUNG: Claudia Stangl, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr € 120,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

11.7. - 14.7.24 SELBITZ
lieben — scheitern — leben®

SEMINAR FUR MENSCHEN WAHREND ODER NACH EINER
TRENNUNG ODER SCHEIDUNG — ,,Eigentlich hitte alles
anders kommen sollen. Wir dachten, wir bleiben ein Leben
lang zusammen. Aber irgendwie ging alles schief. Wie soll
es nun weitergehen?*
Mit welchen Hilfen kann die nichste Etappe gemeistert
werden, wenn alles zerbricht? Wie konnen wir als Betroffe-
ne nach einer Trennung/Scheidung wieder neue Perspekti-
ven fiir unser Leben (und ggf. auch fiir unseren Glauben)
bekommen? Mit diesen Fragen beschiftigen wir uns beim
Seminar lieben-scheitern-leben. Durch kurze Impulse und
Gespriche in kleinen Gruppen bekommen die Teilneh-
menden konkrete Anregungen und einen Raum, um sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen. Erginzt werden
die Themen durch kleine geistliche und praktische Ubun-
gen. Geleitet wird das Seminar u.a. von Personen, die selbst
eine Scheidung bewiltigen mussten.
Fiir Fragen im Vorfeld setzen Sie sich bitte mit Brigitte
Schabert (brigitte.schabert@elkb.de) in Verbindung. Weite-
re Infos auch auf www.liebenscheiternleben.de
FUR: Einzelpersonen, die eine Trennung oder Schei-
dung erleben oder erlebt haben — sei es vor
kurzem oder vor lingerer Zeit.
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LEITUNG: Brigitte Schabert, Ulrich T4uber, Christina
Haigis, Peter Haigis

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 165,-

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ BEGINN I§ UHR MIT KAFFEE 5.9. - 8.9.24
Einfithrung von Wertgestalten zum Thema:
Lebensbejahung®
VON INNERER PERSONLICHKEITSBILDUNG UND WERTIMAGI-
NATION: VERTIEFUNGSSEMINAR — Thema: ,, Wertschitzung®
mit inneren ,,\Wertgestalten“ (U. Béschemeyer)
Wir wollen verschiedene innere Werte imaginieren und
deren emotionale Kraft spiiren, u.a. auch den Wert ,,Le-
bensbejahung® kennen lernen.
FUR: Interessierte mit Imaginationserfahrung
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Doris Kittelmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 240,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 26.9. - 29.9.24
Lebensspuren — Zukunftswege®

SEMINARTAGE — Jeder von uns ist von Geburt an in eine
Familie und weitere soziale Beziige eingebunden. Im Laufe
unseres Lebens erkennen wir woméglich, dass die Priagun-
gen unserer Eltern und des Umfeldes nicht mehr zu uns
passen und wir auf ausgetretenen Pfaden wandern. Wie
bin ich geworden, wer ich bin? Und wie kann es besser
oder anders weitergehen? Diese Fragen stellt man sich
meist erst, wenn man im Leben an einen Punkt kommt,
an dem man den Wunsch nach Verinderung verspiirt —
unabhingig, ob aus der Not oder einem inneren Dringen.
Wir wollen in den Tagen die eigene Lebensspur (Biografie)
betrachten. Einzel- und Gruppenarbeit, Impulse, Ubun-
gen und Gesprichseinheiten sollen dazu dienen, stirkende
und belastende Lebensmuster zu erkennen und ermdogli-
chen, dass wir bewusst und gestirkt unseren eigenen Weg
der Gegenwart und Zukunft gehen kénnen.

FUR: Interessierte, ca. 10 Teilnehmer/-innen
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LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger,
Nicolas Pospisil
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 190,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

14.10. - 16.10.24 SELBITZ
... und er fiihrte sie aus Finsternis und Dunkel®

TRAUMA UND SEELSORGE / 3-TEILIGE FORTBILDUNGSREIHE
MobDUL 11 — Die seelsorgerliche Begleitung von Menschen
mit schweren Belastungen kann unterstiitzt werden durch
ressourcenorientierte und stabilisierende Traumaarbeit.
Gleichzeitig schopft die Seelsorge aus den Heilsbildern des
Glaubens und den biblischen Deutungen traumatischer Er-
fahrungen. In diesem Seminar kénnen Sie in den spannen-
den Dialog zwischen Psychotraumatologie und Theologie
eintreten. Themen Modul II: Stabilisierungsarbeit und
Ressourcenmobilisierung / Trauma als Thema der Bibel
insgesamt / Was brauchen traumatisierte Menschen?
FUR: fiir Menschen in seelsorgerlichen Titigkeiten /

Berufen, geistliche Begleiter/-innen
LEITUNG: Regina Miehling, Thomas Prieto Peral
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°® Frithbucher-Kursgebiithr Modul II € 300,-
ZUR INFORMATION: Modul III 17.-20.2.25
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

17.10. - 20.10.24 BEGINN 15 UHR MIT KAFFEE  SELBITZ |
Mit der Bibel ,,sehen* lernen®

WERTORIENTIERTE IMAGINATION MIT BIBLISCHEN TEXTEN —
,Die Bibel spricht in Bildern!* (Christa Meves) Durch die
imaginative Betrachtung biblischer Texte konnen diese
existenzieller erfahrbar und erlebbar werden. Dies kann
unseren Glauben vertiefen und festigen.
FUR: Interessierte, ca. 5 - 8 Teilnehmende
LEITUNG: Sr. Margret Braun, Doris Kittelmann
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 240,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
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SELBITZ 25.10.-27.10.24
Zugang finden zu den familiiren Wurzeln
und eigenen Quellen®
SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN — Wir alle gehoren zu ei-
nem Familiensystem mit Herkunfts- und Gegenwartsfami-
lie. Daraus entstehen hiufiger Dynamiken, die mit grofen
seelischen und auch spirituellen Spannungen einhergehen.
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit werden
diese Dynamiken in den Blick genommen und geldst und
wir werden frei fiir unseren eigenen Weg,.
Die Arbeit lidt auch zu weitergehenden Fragestellungen
ein: Wie kann ich Zugang zu meinen inneren Quellen
entdecken? Was brauche ich, um den nichsten Schritt in
meinem Leben gehen zu kénnen? Vorerfahrung ist nicht
nétig. Die Arbeit des Stellens wird im Vollzug erfahren.
Bringen Sie Offenheit fiir neue Erfahrungen mit und die
Bereitschaft, sich einzulassen. Die einzelnen Aufstellungen
und Ubungen werden durch Zeiten der Stille und Medita-
tion vertieft. Soweit die Zeit reicht, werden die Aufstellun-
gen durch kurze Zeiten der Stille vertieft. Wenn Sie Fragen
zum Inhalt des Seminars haben, setzen Sie sich gerne mit
den Leitenden persénlich in Verbindung:
Anne Mayer-Thormihlen, anne.mayer-thormaehlen@
christusbruederschaft.de / Ralph Thormihlen, ralph.thor-
maehlen@christusbruderschaft.de
FUR: Interessierte, mit und ohne eigenes Anliegen,
auch als Vertiefungskurs Geistliche Begleitung
empfohlen / begrenzte Teilnehmer/-innenzahl
LEITUNG: Anne Mayer-Thormahlen, Ralph Thormihlen
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag
DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-
EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-
°Frithbucher-Kursgebiihren: § Plitze fiirs Stellen
mit einem Anliegen: 200,- €/Pers.
max. 9 weitere Plitze zum Kennenlernen der
Arbeit: 120,- €/Pers.
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ BEGINN I§ UHR MIT KAFFEE §.II.- 8.11.24
Damit es meiner Seele gut geht

SEELSORGETAGE FUR FRAUEN — Seelsorge und Geistliche
Begleitung mit verschiedenen Elementen: Biblische Texte
dargestellt mit biblischen Erzihlfiguren, Einzelbegleitung,
Gebetszeiten, tiglich Heiliges Mahl.
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Es besteht die Moglichkeit eher anzureisen oder noch
weitere Tage im Gistehaus zu verbringen.
FUR: Frauen, max. 7 Teilnehmerinnen
LEITUNG: St. Margret Braun, St. Renate Heckel
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

22.11.24 9 - 17 UHR SELBITZ
Mit der Bibel ,,sehen lernen®

TAGESSEMINAR WERTORIENTIERTE IMAGINATION — , Die
Bibel spricht in Bildern! (Christa Meves) Durch die imagi-
native Betrachtung biblischer Texte konnen diese existen-
zieller erfahrbar und erlebbar werden. Dies kann unseren
Glauben vertiefen und festigen.
FUR: Interessierte, ohne Imaginationserfahrung,
ca.5-8 Teilnehmende
LEITUNG: St. Margret Braun, Sr. Birgit Hofmann
KOSTEN: € 23,50 (Imbiss, Mittagessen, Kaffee)
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 80,-
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SELBITZ 31.1. - 4.2.24
Aufatmen fiir Leib und Seele®
KLANG-KORPER-ERLEBEN — Unser Leben ist in unserem
Korper zuhause. Die Ganzheit von Leib und Seele, die
Gott in uns angelegt hat, kann in diesen Tagen neu be-
wusst werden und Spuren in die Weite finden. Unser Kor-
per wird beim Singen zum Klangkérper und wir erfahren,
wie wir durch die Wohltaten einer Aromamassage oder der
cranjo-sacralen Korperarbeit tiefer in unserem ganzen Sein
ankommen. Klinge und Berithrungen erreichen uns oft
dort, wo Worte nicht hinreichen.
Der Rhythmus der Gebetszeiten des Gistehauses sowie
je eine Stunde Singen am Morgen und am Abend geben
den Rahmen dieser Tage. Pro Person kann im Lauf des
Seminars eine Aromamassage und einmal cranio-sacrale
Kérperarbeit in Anspruch genommen werden.
FUR: Interessierte
LEITUNG: Sr. Silvett Schmidt, Frieder Gutscher,

Christine Gutscher-Prebsck
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-

EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr fiir Nichtverdienende

€ 50,- / fiir Verdienende € 95,-

Kérperbehandlung:

45 Min Aromamassage € 40,-

60 Min cranio-sacrale Korperarbeit € 40,- bis € 60,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 9.2.-13.2.24
Wege um die Mitte — Wege zur Mitte
BIBEL geTANZT — Das Labyrinth als uraltes Symbol fiir die
verschlungenen Wege des Menschen lidt uns auf den Weg
zur Mitte ein — in die Mitte unseres Lebens und die Mitte,
die Gott ist. Tanzend bewegen wir uns um die Mitte, in sie
hinein und wieder heraus ... Meditativer Tanz, biblische
Impulse, kreative Elemente, Gesprich und Stille gestalten
und erfiillen diese Tage.
Bitte leichte, flache Schuhe mitbringen.
FUR: Alle, die gerne tanzen, mit normaler korperlicher
Beweglichkeit, Vorkenntnisse nicht erforderlich
LEITUNG:Sr. Sonja Bothig, Sr. Beate Seidel
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 232,-/276,-
EZ ohne/mit Du+WC € 272,-/316,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,-
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20.2.-23.2.24 BEGINN I§ UHR SELBITZ
Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe (Jahreslosung 2024)

NEUJAHRS-MALZEIT — Das neue Jahr beginnen mit viel
MalZeit und mit TanzZeit: wir vertrauen dem kreativen
Prozess, der in uns ist und sich mit jedem Atemzug, jedem
Pinselstrich und jedem Tanzschritt zeigt.
Bereits im Riihren der Farbe, riihrt sich was, was in Liebe
betrachtet werden will. Geistliche, malerische und tinze-
rische Impulse zur Jahreslosung begleiten und befeuern
den personlichen Prozess. Freude, Mut und Zuversicht
kommen farbig ans Licht. Zégern, Zagen, Zaudern, alles
gehort dazu. In diesen Tagen malen wir mit Gouachefar-
ben und allerlei Pastellen bis hin zum Goldstaub im gro-
en Saal. Meist in der Stille, mal zu Musik: experimentell,
intuitiv, ehrlich, locker, frei.
Vielfiltiges Material steht zur Verfiigung.
FUR: Interessierte, bis max 12 Personen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
LEITUNG: Ursula Wirth, Sr. Sonja Béthig
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 150,-

+ Materialkosten ca. € 20,-

10.4.24 9.30 - 16.30 UHR SELBITZ
Tanz-Oasentag — siche S. 28

12.4. - 14.4.24 SELBITZ
Frei sein®

ALEXANDERTECHNIK-SEMINAR — In unserem Leben sind wir
mal mehr und mal weniger wackelig auf den Beinen. Was
bedeutet es, frei zu sein? Mit der Alexander-Technik lernen
wir unsere Krifte kennen, lernen sie zu sammeln und zu
steuern. So bekommen wackelige Beine neue Orientierung
und allzu feste, gewohnte Strukturen erfahren Leichtig-
keit. Mit etwas Ubung wird die gewonnene Freiheit in
unserem Alltag spiirbar.

Das Seminar bietet fiir Interessierte einen fundierten Ein-
blick in die Alexander-Technik und schafft fiir Erfahrene
die Méglichkeit, ihre personliche Entwicklung mit der
Methode zu vertiefen. Wir gehen auf individuelle Themen
ein und arbeiten in der Gruppe sowie in Einzelsessions.

Sie konnen gerne Thr Musikinstrument mitbringen.
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Die Teilnahme ist in bequemer Alltagskleidung ggf. mit
warmen Socken méglich. / Ausfiihrliche Informationen
iiber die Alexander-Technik finden Sie auf www.ataz.de.
Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie bitte Manuel Eberle
unter m.eberle@ataz.de.
FUR: Interessierte, 10 Teilnehmende,

keine Vorkenntnisse erforderlich
LEITUNG: Sr. Erika Stadelmaier, Manuel Eberle
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 255,-

SELBITZ  BEGINN MO I§ UHR MIT KAFFEE 22.4. - 25.4.24
FrauenKreativTage®
KREATIVE AUSZEIT FUR FRAUEN VON 2§ - 6§ JAHREN — Ein
paar Tage Zeit fiir mich und meine Kreativitit: in der
nachésterlichen Zeit dem neuen Leben in mir und um
mich auf der Spur sein und mit verschiedenen kreativen
Maglichkeiten gestalten und sichtbar machen, was mich
innen bewegt. Impulse zu biblischen Worten unterstiitzen
mich dabei und ich kann meiner Beziehung zum leben-
digen Gott gestalterischen Ausdruck geben. Die Freude
und der Spaf8 am Gestalten mit verschiedenen Materialien
stehen dabei im Vordergrund, Vorkenntnisse sind nicht
nétig. Gemeinsam wollen wir singen, tanzen und das
Leben feiern. Begleitet durch die Gebetszeiten der CCB
und meditative Elemente kénnen mich diese Tage zur
Entspannung und zum Stillwerden einladen und fiir den
Alltag stirken.
FUR: Frauen von 25 - 65 Jahren
LEITUNG:Andrea Linhard
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 95,-

(ggf. zzgl. Materialkosten)

BIRKENSEE I.5.24
Pilgertag — siche S. 30

SELBITZ  BEGINN MIT KAFFEE 1§ UHR I.5.-5.5.24
Inspiration Natur®

FOTOGRAFIE UND SPIRITUALITAT — Fotografie: ,,Sehnsucht
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nach Natur spiegelt sich in zahllosen Fotografien von
Blumen und Bliiten, Biumen , Fliissen, Seen und Meeren
wieder, die jihrlich in den Labors entwickelt und bearbei-
tet werden.” Das Seminar méchte eine kleine Schule fiir
Anfinger und Fortgeschrittene sein, um bei Naturaufnah-
men erfolgversprechende Techniken zu zeigen.
Spiritualitit: ,,Je tiefer die Stille, desto héher die Inspirati-
on!“ (Quelle unbekannt)
FUR: Interessierte
LEITUNG: St. Margret Braun, Harald Rudolf und Team
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 237,-/281,-

EZ ohne/mit Du+WC € 277,-/321,-

inkl. Anreisekaffee

°® Frithbucher-Kursgebiihr Nichtverdienende € 50,-

Verdienende € 110,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

14.6. - 16.6.24 SELBITZ
Lebt als Kinder des Lichts —

Ubungen mit dem Gebirdenspiel® — siche S. 31

17.6. - 20.6.24  BEGINN I§ UHR SELBITZ
Farbig ist mein Herz®

SOMMERLICHE MALZEIT UND TANZZEIT — Weil die Jahres-
losung 2024 von der Liebe spricht, in der alles geschehen
moge, steht in diesem Frithsommer das Herz im Mittel-
punkt unserer MalZeit. Eine vielfiltige Herz-Spurensuche
mit leichten Tanzschritten, Meditation und vielen bunten
Farben erwartet uns. Gouachefarben, Pastelle, allerlei
Materialien bis hin zum Goldstaub stehen zur Verfiigung.
An geistlichen und malerischen Herzens-Impulsen wird es
nicht mangeln. Beherzt malen und klecksen wir, spielen
mit Farben und Formen — mal in der Stille, mal zu Musik:
intuitiv, ehrlich, locker, frei und leichtfiissig im Tanz.
Wir malen im grossen Saal im Gistehaus oder im Garten.
FUR: Interessierte,

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
LEITUNG: Ursula Wirth, Sr. Sonja Béthig
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 179,-/212,-

EZ ohne/mit Du+WC € 209,-/242,-

inkl. Anreisekaffee

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 150,-

zzgl. ca. € 20,- Materialkosten
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SELBITZ 28.6. - 30.6.24
Singe mein Herz fiir das Leben®
SING-WOCHENENDE MIT FRIEDER GUTSCHER — ,,Die Seele
ist zum Singen berufen!” (Hanna Himmer) Diese wunderbare
Vor-Gabe unseres Lebens darf sich zeigen und klingen.
Wir werden singend erleben, wie sich unser Dasein in
vielen Dimensionen durch Lieder ausdriickt, mitten in der
Welt und vor Gott. Das Liedgut von Frieder Gutscher und
anderen kann helfen, dass neue Freude wichst und die
Melodien auch noch zuhause den Alltag begleiten.
FUR: Alle, die Freude an Musik haben und gerne singen.
LEITUNG: Frieder Gutscher, Christine Gutscher,

St. Mirjam Zahn
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 95,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 17.8.-22.8.24
Kleine Tanzferien im Frankenwald
Sommer — Sonne — freie Zeit .... Frische Luft um die Nase
und Schwung in den Beinen. Boden unter den Fiifen,
im Saal, in Feld und im Wald! Musik im Kérper, in Seele
und Geist in Bewegung bringen; neue Schritte erlernen
und immer wieder tanzen. Einfach tanzen und geniefSen.
Tanzzeit und Freizeit. — Das Alles im heilsamen Rhythmus
der Gebetszeiten der Communitit: Also Tanzferien in
Ganzheitlichkeit fiir Leib, Seele und Geist.
FUR: Alle Interessierte mit Freude am Tanzen und der
Bereitschaft sich einzulassen,
auch ohne Vorkenntnisse
LEITUNG: Petra-Maria Knell
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 290,-/345,-
EZ ohne/mit Du+WC € 340,-/395,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 165,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

PETERSBERG 23.8. - 25.8.24
Du schaffst meinen Schritten weiten Raum (Ps. 18)
WOCHENENDE MIT MEDITATIVEM TANZ — Tanz als Aus-
druck der Freude am Geschenk unseres Lebens und
unserer Bezichung zu Gott erleben.

LEITUNG: St. Sonja Béthig, u.a.
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Kreativitit - Leib und Seele

KOSTEN: DZ/EZ € 106,-/116,- Eremo € 86,-
Empore (Kirche) oder Zelt € 7o0,-
Kursgebiihr € 70,-

6.9.-8.9.24 BIRKENSEE
Zeichnen entdecken

Nach dem Motto: ,Jede/r kann zeichnen® gehen wir auf
eine Entdeckungsreise mit unterschiedlichen Materialien
und lernen einige Tricks und Kniffe. Alte Wertungen kon-
nen losgelassen und (neue) Freude am Zeichnen entdeckt
werden. Achtung! Zeichnen kann zur inneren Sammlung,
Meditation & Freude fiihren.
FUR: Interessierte ohne Vorkenntnisse
LEITUNG: Sr. Annett Méschter
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/120,-

Seminargebiihr € 55,
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

7.9.24 LUTHERSTADT WITTENBERG .
Sing-Oasentag — siche S. 33

21.9.24 BIRKENSEE [Figd
Bach getanzt — sich bewegen und bewegen lassen .
TANZTAG — Sich tinzerisch bewegen lassen von der Musik
J. S. Bachs. In der besonderen wohltuenden
Atmosphire von Hof Birkensee und in der wundersché-
nen Natur bleibt in der Zeit aufSerhalb des Tanzens auch
Raum fiir Atemholen oder Stille. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse notig. Bitte bequeme Schuhe mitbringen!
Herzliche Einladung zum Abendgebet um 17.30 Uhr
FUR: Alle Interessierten, die Freude an Tanz und

Bewegung haben.
LEITUNG: Gerd Kotter
KOSTEN: Mittagessen und Kaffee/Kuchen € 20,-

Kursgebiihr € 45,-
ANMELDUNG: Bitte schriftlich bis 14.9.2024
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.
Es ist in dieser Woche auch ein Aufenthalt als Einzelgast
moglich.

7.11.- 10.11.24 SELBITZ
Aus der Mitte handeln®

ALEXANDER-TECHNIK-INTENSIVSEMINAR — Die Alexander-
Technik ist ganzheitliche Korperarbeit und bietet
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Kreativitit - Leib und Seele
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Orientierung auf dem Weg der Selbstreflexion. Mit ihr
reflektieren wir Gewohnheiten in der Bewegung. Es ergibt
sich ein neuer Umgang mit Schmerzen, und die Bewe-
gungen werden im Allgemeinen freier und leichter. Mit
der Alexander-Technik finden wir zu unserer Mitte und
erkennen unsere Kraft. So lésen sich die Spannungen im
Korper und die Probleme im Kopf.
Zum Seminar heifSen wir mit der Alexander-Technik
Vertraute ebenso willkommen wie Neueinsteiger. Die Teil-
nahme ist in bequemer Alltagskleidung ggf. mit warmen
Socken méglich. Wir gehen auf individuelle Themen ein
und arbeiten in der Gruppe sowie in Einzelsessions. Gerne
konnen Sie Thr Musikinstrument mitbringen.
Ausfiihrliche Informationen iiber die Alexander-Technik
finden Sie auf www.ataz.de. Bei weiteren Fragen kontak-
tieren Sie bitte Manuel Eberle unter m.eberle@ataz.de.
FUR: Interessierte, 10 Teilnehmende,

keine Vorkenntnisse erforderlich
LEITUNG: Sr. Erika Stadelmaier, Manuel Eberle
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

°® Frithbucher-Kursgebiihr € 350,-

SELBITZ 8.11.-10.11.24
Wege um die Mitte — Wege zur Mitte®
MEDITATIVER TANZ — Das Labyrinth als uraltes Symbol
fur die verschlungenen Wege des Menschen lidt uns auf
den Weg zur Mitte ein — in die Mitte unseres Lebens und
die Mitte, die Gott ist. Tanzend bewegen wir uns um die
Mitte, in sie hinein und wieder heraus ...
Tanzen und Innehalten — Gesten und Schritte zum Gebet
werden lassen — Impulse aus der Bibel und Gesprich mit-
einander formen unsere gemeinsame Zeit.
Bitte leichte, flache Schuhe mitbringen.
FUR: Alle, die gerne tanzen mit normaler kérperlicher

Beweglichkeit, Vorkenntnisse nicht erforderlich
LEITUNG:Sr. Sonja Bothig,

Sr. Beate Seidel
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 85,-

SELBITZ 13.12.- 15.12.24
Improvisation und Kontemplation — siche S. 24
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Feste im Jahreskreis

23.12.23 - 2.1.24 SELBITZ “
Weihnachts-Gistezeit fiir alle

Im Rhythmus der Stundengebete und Gottesdienste feiern
wir, was die Engel den Hirten verkiindigten und die Wei-
sen aus dem Morgenland betrachteten: Die Geburt Jesu
Christi. — Auch Sie sind eingeladen, sich einzufinden an
Seiner Krippe, um Seine Wirklichkeit in Threr Lebenswirk-
lichkeit neu zu empfangen, auch iiber die Feiertage hinaus.
— Sie kénnen an geistlichen und geselligen Angeboten
teilnehmen und haben Raum zur Stille.

An- und Abreise ist flexibel zu wihlen.

FUR:  Menschen aller Altersgruppen, die Weihnachten
und /oder Jahreswechsel mit uns und mitein-
ander verbringen wollen

LEITUNG: Schwesternteam

kosTEN: Unterkunft und Verpflegung pro Tag
EZ mit Du+WC € 74,- / DZ mit Du+WC € 63,-
EZ mit Etagendusche/WC € 65,-

DZ mit Etagendusche/WC € 54,-
Kursgebiihr € 12,- / Tag

(Ehepaare zusammen € 20,-)

27.3. - 3.4.24 SELBITZ
Mit Familien den Osterweg gehen

OSTERFAMILIENFREIZEIT — Wir wollen den Weg Jesu durch
diese Tage bewusst und in familienfreundlicher Weise mit-
gehen, teils auch mit der Communitit im Ordenshaus:
Von Griindonnerstag iiber Karfreitag und Karsamstag zur
Feier der Osternacht. Ténende, klingende, spielende Os-
terfreude in vielen Formen wird fiir uns zu einem gemein-
samen Erleben. Musikinstrumente sind willkommen!
Kinderprogramm fiir 4-14 Jahrige;
erweitertes Angebot fiir 15-18 Jihrige
FUR: Familien und Alleinerziechende mit Kindern
LEITUNG: St. Mirjam Zahn, Sr. Dorothee Bischoff,

Andrea und Volker Linhard,

Kinder- und Jugendteam
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 406,-/483,-

EZ ohne/mit Du+WC € 476,-/553,-

Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche:

bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65%

7-13 Jahre 50% / 14-17 Jahre 25%

(Sollten Sie den iiblichen Tagessatz nicht aufbringen,

sprechen Sie uns bitte an.)

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 130,- pro Familie,

evtl. geringe Materialkosten
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Feste im Jahreskreis

IM ORDENSHAUS IN SELBITZ 27.3. - 1.4.24

(KI)Ostertage — Miteinander auf Ostern zugehen

Wir laden ein, im Rhythmus der Communitit (u. a. Tag-

zeitengebete, stundenweise Mitarbeit) gemeinsam die Kar-

und Ostertage zu erleben. Biblische Impulse, Austausch,

Passahgedichtnis feiern, miteinander den Kreuzweg gehen

und gestalten, sich auf das Abenteuer von Schweigezeiten

einlassen, die Feier der Osternacht zu erleben, nah mit

dabei zu sein in der Gemeinschaft der Schwestern, Zeit zu

haben fiir Gott, fiir sich selbst, fiireinander.

FUR: Erwachsene zwischen 20 und 35 Jahren

ORT: Ordenshaus der Christusbruderschaft

UNTERBRINGUNG: EZ/DZ, WC+ Dusche auf dem Flur

LEITUNG: Sr. Susanne Aeckerele, u.a.

KOSTEN: Verdienende: € 250,- / Kursgebiihr € 120,-
Nichtverdienende: € 175,- / Kursgebiihr € 95,-

PETERSBERG 27.3. - 1.4.24

Auf Ostern zugehen

OSTEREINKEHR — Den Weg Jesu mitgehen:

Kreuzweg, Nachtgebet, Schweigen von Karfreitag bis Kar-

samstagmittag, Osternacht feiern, Ostersingen, Ostertanz,

Emmaus-Weg, Segnungsangebot.

LEITUNG: Schwestern und Briider vom Kloster Petersberg

KOSTEN: DZ/EZ € 265,-/290,- Eremo € 215,-
Kursgebiihr € 135,-

BIRKENSEE 27.3. - 1.4.24
Auf Ostern zugehen — Auferstehung feiern
Mit Schweigezeiten und liturgischen Elementen, Gebets-
zeiten, Austausch, gemeinsamen Mahlzeiten, Sedermahl,
Nachtgebet, Kreuzweg, Liturgie zur Sterbestunde, Oster-
nacht in einer Gemeinde der Umgebung, Oster-
wanderung.
FUR: junge Erwachsene und Junggebliebene
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 275,-/300,-
Schiiler/Studierende DZ/EZ € 225,-/250,-
Kursgebiihr Verdienende € 120,-
Kursgebiihr Schiiler/Studierende € 95,-
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Feste im Jahreskreis

29.3.24  9.30 - 1I UHR BIRKENSEE
Kreuzweg gehen (im Freien)

KARFREITAG — An verschiedenen Wegstationen gehen wir
den Passionsweg Jesu mit.

FUR: Menschen aus der Umgebung  (Eintritt frei)
23.12.24 - 2.1.25 SELBITZ |FYA
Weihnachten feiern — mitten im Leben

WETHNACHTS-GASTEZEIT FUR ALLE — Im Rhythmus der
Stundengebete und Gottesdienste feiern wir, was die Engel
den Hirten verkiindigten und die Weisen aus dem Mor-
genland betrachteten: Die Geburt Jesu Christi.

Auch Sie sind eingeladen, sich einzufinden an Seiner Krip-

pe, um Seine Wirklichkeit in Threr Lebenswirklichkeit neu

zu empfangen, auch tiber die Feiertage hinaus.

Sie kénnen an geistlichen und geselligen Angeboten teil-

nehmen und haben Raum zur Stille.

An- und Abreise ist flexibel zu wihlen.

FUR: Menschen aller Altersgruppen, die Weihnachten
und/oder Jahreswechsel mit uns und mitein-
ander verbringen wollen

LEITUNG: Schwesternteam

kosTEN: Unterkunft und Verpflegung pro Tag
EZ mit Du+WC € 79,- / DZ mit Du+WC € 69,-
EZ mit Eragendusche/WC € 68,-

DZ mit Etagendusche/WC € 538,-
Kursgebiihr € 12,- / Tag
(Ehepaare zusammen € 20,-)

23.12. - 26.12.24 BIRKENSEE
Mit der Communitit Weihnachten feiern

Wir wollen der Botschaft von Weihnachten Raum geben
und die Festtage gemeinsam gestalten.
FUR: Alleinlebende Frauen von 22 - 55 Jahren
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KosTEN: DZ/EZ € 165,-/180,-
Schiiler/Studierende DZ/EZ € 135,-/150,-
Kursgebiihr Verdienende: € 75,
Kursgebiihr Studierende € 56,-
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Spezielle Gottesdienste - Gebetszeiten

SELBITZ JEWEILS 19.30 UHR  3.2.24 / 12.10.24
Segnungsgottesdienst

in der Ordenshaus-Kapelle

Fiir viele Menschen ist der Abschluss-Segen im gottes-
dienstlichen Vollzug ein ganz wichtiger und tragender
Moment. Segnungsgottesdienste vertiefen diese Erfahrung,
indem der Segen personlich in die eigene Lebenssituation
hinein zugesprochen wird. Sie stellen eine Unterbrechung
im Alltag dar, laden ein zum Innehalten, Singen, Héren
auf Gottes VerheifSungen und zum gemeinsamen Feiern
des Heiligen Mahles.

SELBITZ AB I9 UHR  4.5.24
Come together and worship

Zusammen mit dem CVJM Selbitz feiern wir einen
Jugendgottesdienst im Ordenshaus! Und vorher heif3t es:
,Meet the sisters!“

Mehr Informationen bei: s7.nicole.g@christusbruderschaft.de

BIRKENSEE
Friedensgebet auf Hof Birkensee
mittwochs von 17.20 - 18 Uhr.

Bitte erfragen Sie die aktuellen Termine:
birkensee@christusbruderschaft.de
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Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

4.1.-7.1.24 SELBITZ
Pfarrfamilienfreizeit — siche S. 65

26.1.-28.1.24 BIRKENSEE |3
Das gonn’ ich mir ...

FRAUENWOCHENENDE — Ein Wochenende zum Ausspan-
nen und Innehalten — Zeit fiir mich und Zeit fiir Gemein-
schaft mit anderen Frauen, Zeit zum Stillwerden, Zeit fiir
Gott, Zeit zum Feiern und Zeit fiir Kreativitit, Miteinan-
der den Sonntag begriifien und Gottesdienst feiern.
FUR: Frauen von 25 - 60 Jahren

(Kinder konnen nicht mitgebracht werden)
LEITUNG: Andrea Linhard, Barbara Wagner
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/120,-

Kursgebiihr € 60,- + anfallende Materialkosten

27.3. - 3.4.24 SELBITZ
Osterfamilienfreizeit — siche S. 55

25.6. - 30.6.24 SELBITZ
Es ist ein Raum bei mir

FREIZEIT FUR FRAUEN — Raum fiir Gott, fiir Gemeinschaft,
fur Freizeit. Am Vormittag biblische Impulse (Bibliolog,
Bibliodrama, Bibelgesprich) und die Méglichkeit dariiber
ins Gesprich zu kommen, am Nachmittag viel Zeit zur
freien Verfigung, am Abend die Méglichkeit zur Be-
gegnung, zum Spielen, Film schauen, singen, kreativem
Gestalten ...
FUR: Frauen, die Stirkung und Orientierung suchen,
ab 25 Jahren
LEITUNG: St. Susanne Aeckerle u.a.
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 290,-/345,-
EZ ohne/mit Du+WC € 340,-/395,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 110,-

28.6. - 30.6.24 SELBITZ
Eine kreative Zeit fiir die 1plusl-Beziehung

1PLUS] WOCHENENDE FUR ERWACHSENE UND KINDER

— Eine gemeinsame, kreative Zeit fiir Jung und Alt in

der 1plusl-Beziehung: Elternteil mit Kind, Oma/Opa -
Enkelkind, Patin/Pate - Patenkind, Tante/Onkel - Neffe/

Nichte usw., usw.

Ein Wochenende, um die ,,Zweierbeziehung® zu pflegen

und zu gestalten.
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Angebote fiir Frauen - Ménner - Paare - Familien

Kreativ sein, iiber ein Thema nachdenken und im prak-
tischen ,, Werkeln“ miteinander Zeit verbringen — und
sich vielleicht von einer ganz neuen Seite kennenlernen.
Auflerdem: Spielen, lagerfeuern, die Natur erleben, singen
und beten. Am Sonntag gemeinsam einen Gottesdienst
gestalten und erleben.
Kleiner Geheimtipp:
Eine tolle Geschenkidee fiirs Patenkind, fiir den Sohn/die
Tochter und natiirlich auch fiirs Enkelkind.
FUR: 1 Erwachsene(r) plus 1 Kind/Jugendlicher
ab 9 Jahre
LEITUNG:Andrea und Volker Linhard
KOSTEN: Sonderpreise fiir diese besonderen Tage:
1 Erw. + 1 Kind (9-13 Jahre) im DZ ohne/mit
Du+WC € 175,-/ 205,-
1 Erw. + 1 Jgdl. (14-17 Jahre) im DZ ohne/mit
Du+WC € 200,-/ € 235,-
(Einzelzimmer mit Regelpreisen auf Anfrage)
°° Frithbucher-Kursgebiihr pro Paar € 80,-
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 26.7. - 4.8.24
Freiraum, Entspannung, Spiel, Spaf3, Tiefgang ...
FAMILIENEREIZEIT PLUS — Bei unserer Familienfreizeit gibt
es Raum fiir eigene Themen und Fragen, gleichzeitig viel
Luft fiir Austausch, Gesprich und Begegnung mit anderen
Familien bei Spiel und Kreativem. Zeiten zur freien Ge-
staltung laden ein, die Gegend zu erkunden und die Seele
baumeln zu lassen. Zeitfenster fur Stille, Impulse und
Andachten fiir klein und grof§ wollen inspirieren, konnen
unsere Gottesbeziehung vertiefen und uns fiir den Alltag
neu stirken ... Das Programm orientiert sich an den ver-
schiedenen Altersgruppen der Teilnehmenden.

FUR: Familien und Alleinerziehende mit Kindern und
Jugendlichen, Grof3eltern mit Enkeln, Paten mit
Patenkindern
(fur Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren)

LEITUNG: Sr. Birgit-Marie Henniger, Sr. Dorothee
Bischoff u.a., Kinder- und Jugendteam

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 522,-/621,-

EZ ohne/mit Du+WC € 612,-/711,-
Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche:
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bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65%

7-13 Jahre 50% / 14-17 Jahre 25%

°° Frithbucher-Kursgebiihr: € 140,- pro Familie
+ evtl. Materialkosten

Familien mit mehr als 3 Kindern bezahlen nur bis zum 3.
Kind. Sollten Sie den iiblichen Tagessatz nicht aufbringen
kénnen, sprechen Sie uns bitte an.

6.8.-11.8.24 SELBITZ
Aufatmen
FREIZEIT FUR FRAUEN UND MANNER AB 50 JAHREN — Ge-
meinschaft erleben, miteinander und alleine entspannen,
wertvolle Begegnungen erleben,zur Ruhe kommen, sich
verwohnen lassen, Natur genieflen, Gott begegnen.
Elemente: Gebetszeiten, Biblische Besinnung, Gemein-
schaft, Ruhe, Zeit zur personlichen Gestaltung,
Diese Freizeit bieten wir in Zusammenarbeit mit der EmK an.
FUR: Frauen und Minner ab 50 Jahren
LEITUNG: Sr. Edeltraud Friele, Sr. Margret Braun,

Sr. Rose Gliser, Sr. Uta Heger, Andrea Petzold
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 290,-/345,-

EZ ohne/mit Du+WC € 340,-/395,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 120,-

DO 19.9. - 22.9.24 PETERSBERG

Vertrauen auf Gott — wie bewiihren wir uns auf dem

Ubungs- und Kampffeld unseres Christseins

VERLANGERTES MANNER-WOCHENENDE — mit einem

Pilgertag (ca. 18 km) mit Schweigezeiten. Biblische Im-

pulse, Gespriche in Kleingruppen, personliche Segnung.

Wohnen iiberwiegend in Doppelzimmern.

FUR: Minner jeden Alters

LEITUNG:Andreas Lindauer und Team

KoSTEN: DZ/EZ € 160,-/175,- Eremo € 130,-
Kursgebiihr € 8o,-

18.10. - 20.10.24 BIRKENSEE [JI)
Geheimsache Vaterherz .
SEMINAR FUR MANNER — An dem Wochenende lisst

Michael Stahl nicht nur an seiner Lebensgeschichte und

den daraus entstanden Wunden teilhaben, sondern er zeigt

auch seinen eigenen Versdhnungsweg. Dadurch lidt er ein,

iiber die eigenen Erfahrungen und die eigene Vater-Sohn-
Bezichung nachzudenken. Vergebung und Versshnung
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brauchen Zeit. Impulse werden gesetzt und Gesprichsrau-
me ermdglicht, wie das menschliche Herz gedffnet und
geformt werden kann. Zeit zum Innehalten und Zeit fiir
Gemeinschaft.
FUR: Verheiratete und alleinlebende Minner

von 25-55 Jahren
LEITUNG: Michael Stahl
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/120,-

Kursgebiihr € 84,-

SELBITZ I5.11.- 17.11.24
Atempause fiir Frauen
Einfach mal den Alltag hinter sich lassen und Zeit haben,
um sich mit eigenen persénlichen Themen zu beschifti-
gen. Impulse fiir Leib und Seele, Gespriche, Zeiten fiir
personliche Stille, u.a.m. sollen an diesem Wochenende
unterstiitzen, die Beziehung zu sich und zu Gott bewusst
in den Blick zu nehmen und zu vertiefen.
Bitte bequeme, leichte Schuhe mitbringen.
FUR: Frauen zwischen 25-70 Jahren

(ohne Kinderprogramm)
LEITUNG: St. Alice Sommer, Barbara Samm
KOSTEN: 2 Nichte inkl. Kurzzeitzuschlag

DZ ohne/mit Du+WC € 128,-/150,-

EZ ohne/mit Du+WC € 148,-/170,-

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 100,-

SELBITZ / ORDENSHAUS 10- 16 UHR  23.11.24
Frauentag
Ein Tag der Begegnung mit Gott, untereinander und mit

den Schwestern der CCB.
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Junge Erwachsene - Studierende

27.3.-1.4.24 HOF BIRKENSEE
Auf Ostern zugehen  siche S. 56

27.3.-1.4.24 SELBITZ
(KI)Ostertage siche S. 56

4.5.24  AB 19 UHR SELBITZ .
Come together and worship — siche S. 58

26.9. - 29.9.24 SELBITZ
Stille erLeben fiir junge Erwachsene — siche S. 22

DAS GANZE JAHR HINDURCH BIRKENSEE |}
Studieren in der Stille .
FUR STUDIERENDE ALLER FACHRICHTUNGEN — Bereite dich
in Ruhe auf dein Examen, auf Hausarbeiten und miindli-
che Priifungen vor, indem du im klésterlichen Rhythmus
lebst und lernst! Auf Hof Birkensee (bei Hersbruck) fin-
dest du ein Bett, einen Schreibtisch, WLAN auf Anfrage,
Stille, Natur und einen entlastenden Tagesrthythmus mit
Gebets- und Mabhlzeiten.
Herzlich willkommen zum Biiffeln und Beten!
ANMELDUNGEN/FRAGEN
Hof Birkensee: birkensee@christusbruderschaft.de
KOSTEN: EZ € 50,-
pro Ubernachtung / Vollpension

Kloster auf Zeit

Fiir 7 Tage bis 3 Wochen im Ordens- oder Gistehaus den

Rhythmus von Gebet und Arbeit leben. 5 Std. Mitarbeit

im Garten, Teilnahme an den Tagzeitengebeten, gemein-

same Mahlzeiten, am Nachmittag Zeit zur freien Gestal-

tung, fiir Stille und Gebet.

Einmal in der Woche findet ein gemeinsam gestalteter

Nachmittag (Bibelgesprich) statt und es besteht das Ange-

bot eines persénlichen Begleitgespriches.

FUR: Das Angebot richtet sich an Frauen, die zwischen
18 und 40 Jahre alt sind.

KONTAKT: St. Nicole Grochowina
klosteraufzeit@christusbruderschaft.de

DAS GANZE JAHR HINDURCH SELBITZ / ORDENSHAUS .
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Kinder - Teenies

46

SELBITZ 15.6.24

KinderKlosterTag

Alle neugierigen Kinder und ihre Familien sind herzlich

willkommen in unserem Klostergarten.

Bei Spiel, Spafl und kreativem Tun wollen wir der Herzens-

sache der Schwestern weiter auf die Spur kommen.

Wir beginnen um 15 Uhr und enden um 17.20 Uhr mit

einer gemeinsamen Familien-Vesper (Andacht zum

Wochenabschluss) in unserer Kapelle.

Ende gegen 18 Uhr.

FUR: Kinder von ca. 5-12 Jahren mit ihren Familien
bzw. Begleitpersonen

LEITUNG: St. Dorothee Bischoff, Sr. Constanze Giinther

KOSTEN: iiber eine Spende wiirde wir uns freuen

SELBITZ 28.6. - 30.6.24
Eine kreative Zeit fiir die 1plus1-Beziehung — siche S. 59
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Pfarrerinnen / Pfarrer - kirchliche Mitarbeitende

4.1.-7.1.24 SELBITZ
Pfarrfamilienfreizeit

Nach einer vollen Advents- und Weihnachtszeit soll in
diesen Tagen Raum sein zum Durchatmen! Fiir Kinder und
Erwachsene gibt es verschiedene Angebote: gemeinsame
Gebetszeiten, Basteln, miteinander im Austausch sein, theo-
logische Impulse, Singen, Familiensegnung, Spiele, Frei(e)
zeit, ... Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 3-16 Jahren
gibt es ein buntes Programm.
Wer Lust hat, einen Tag frither zu kommen, ist schon ab
dem 3.1. nachmittags herzlich willkommen! Fiir den 4.1.
gibt es Vorschlige fiir mégliche Ausflugsziele in der Region,
die privat unternommen werden konnen. Das Freizeitpro-
gramm beginnt mit dem gemeinsamen Abendessen am 4.1.
FUR: Familien und Alleinerziehende mit Kindern
LEITUNG: St. Martina Stieber, Sr. Beate Seidel,

Dr. Uwe Glatz, Waltraut Miiller-Glatz

Kinder- und Jugendteam
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

Preise fiir Kinder siehe S. 85

°° Frithbucher-Kursgebiihr € 110,- pro Familie

16.2. - 8.3.24 SELBITZ |§§l
Zeit zum Atem holen — Zeit zum Durchschnaufen .
ATEM HOLEN-GRUPPE — Im Rhythmus der Communitit
Abstand zum Alltag gewinnen, zu sich selbst und zu Gott
finden, sich seelisch und auch korperlich regenerieren.
Neben Einzelgesprichen besteht nach Absprache mit den
Teilnehmenden auch das gemeinsame Angebot von bibli-
schem Gesprich und Einfithrung zum Herzensgebet.
FUR: Hauptamtliche Mitarbeiter/-innen der
Evangelisch-lutherischen Kirche in Bayern
und aus anderen Landeskirchen,
max. 6 Teilnehmende
LEITUNG: Martin Wirth, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: EZ mit Du/WC € 1816,50
Kursgebiihr € 475,-

(Die ELKB trigt fiir Mitarbeitende aus Bayern im Rahmen des Projektes
»Atem holen® die Kosten nach vorheriger Absprache unter Abzug
anteiliger Kosten entsprechend den Rahmenbedingungen des Projekees.
— Teilnehmende aus anderen Kirchen sind ebenso willkommen. Diese
wenden sich bitte an ihre jeweilige Kirchenleitung.)

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

° / °° siehe Seite 85 65



Pfarrerinnen / Pfarrer - kirchliche Mitarbeitende

ZVY SELBITZ 17.6. - 7.7.24
Zeit zum Atem holen — Zeit zum Durchschnaufen
ATEM HOLEN - GRUPPE — Im Rhythmus der Communitit
Abstand zum Alltag gewinnen, zu sich selbst und zu Gott
finden, sich seelisch und auch korperlich regenerieren.
Neben Einzelgesprichen besteht nach Absprache mit den
Teilnehmenden auch das gemeinsame Angebot von bibli-
schem Gesprich und Einfiihrung zum Herzensgebet.
FUR: Hauptamtliche Mitarbeiter/-innen der

Evangelisch-lutherischen Kirche in Bayern
und aus anderen Landeskirchen,
max. 6 Teilnehmende
LEITUNG: Ralph Thormihlen, Sr. Barbara Miiller
KOSTEN: EZ mit Du/WC € 1730,-
Kursgebiihr € 475,-

(Die ELKB trigt fiir Mitarbeitende aus Bayern im Rahmen des Projektes
»Atem holen“ die Kosten nach vorheriger Absprache unter Abzug
anteiliger Kosten entsprechend den Rahmenbedingungen des Projektes.
— Teilnehmende aus anderen Kirchen sind ebenso willkommen. Diese
wenden sich bitte an ihre jeweilige Kirchenleitung.)

Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

Ty SELBITZ 2.7.-5.7.24
Focusing — Seminar® — siche S. 68
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Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

Weiterbildung Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung ist ein Dienst der Kirche und
wendet sich an Menschen, die Vertiefung fiir ihren

Glau-

ben suchen. Sie mochte die Eigenverantwortung stirken

und dazu beitragen, dass die/der Einzelne zur eigen
personlichen und geistlichen Identitit findet.

en

Der Kurs hat darum ein doppeltes Ziel: die Vertiefung des
eigenen geistlichen Lebens und die Befihigung, andere auf

diesem Weg zu begleiten.

Zum Abschluss des Kurses erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat. ELKB und EKM erkennen diese Ausbildung an.
Weitere Informationen auf https://christusbruderschaft.
de/de/zu-gast-sein/geistliche-begleitung-weiterbildung.php

FUR: Pfarrer/-innen, haupt- und ehrenamtliche

Mitarbeiter/-innen der Kirche und Menschen,

die einen verbindlichen geistlichen Weg
gehen und andere auf einem solchen Weg
begleiten wollen.

LEITUNG: Ralph Thormihlen, Sr. Barbara Miiller,
Sr. Susanne Schmitt, Stefan Wohlfarth

5.2.-8.2.24
Kurs 1: Sehnsucht
XV. Weiterbildung Geistliche Begleitung 24/2

3.6.-9.6.24
Kurs 2: Aus Liebe zur Liebe erschaffen
XV. Weiterbildung Geistliche Begleitung 24/25

30.9. - 4.10.24
Kurs 3: Exerzititen im Alltag
XV. Weiterbildung Geistliche Begleitung 24/2

II.TT.- I5.11.24
Kurs 4: Nachfolge
XV. Weiterbildung Geistliche Begleitung 24/25

SELBITZ
SELBITZ
SELBITZ
SELBITZ

° / °° siehe Seite 85
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Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

14

SELBITZ 26.2. - 29.2.24

Gottesbilder / Jesusbilder

in der Geistlichen Begleitung®

VERTIEFUNGSKURS GEISTLICHE BEGLEITUNG — Die Bilder,

die wir von Jesus Christus und Gott haben, kénnen sehr

unterschiedlich sein. In ihnen driicke sich nicht nur unsere

Bezichung aus. Sie bieten auch Potenzial zur Verinde-

rung: In diesem Vertiefungskurs kommen wir unseren

eigenen Bildern von Gott und Jesus Christus auf die Spur
und wir entdecken, wo sie hilfreich sind und wo sie uns
vielleicht blockieren. Wir reflektieren unsere Erfahrungen

im Umgang mit den Gottesbildern, die andere uns in der

Geistlichen Begleitung entgegenbringen, und wir suchen

nach Maglichkeiten, wie die ,Arbeit“ mit den Bildern

von Gott und Jesus eine konstruktive Hilfe sein kann, die

Gottesbezichung zu vertiefen und weiterzuentwickeln.

Neben Informationen, Impulsen und Ubungen bietet

dieser Kurs Raum fiir eigene Fragen und zum kollegialen

Austausch.

FUR: Menschen mit einem Grundkurs in geistlicher
Begleitung oder Seelsorge und dhnlichen Kursen
in Seelsorge

LEITUNG: Dr. Bernd Deister, Ralph Thormihlen

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 270,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

SELBITZ 2.7.-5.7.24
Kérperwahrnehmung in Seelsorge

und geistlicher Begleitung®

FOCUSING-SEMINAR — Focusing ist eine einfache und
effektive Methode, um mit dem in Kontakt zu kommen,
was uns innerlich bewegt. Focusing ist ein Hilfsmittel,
durch das eine Kernkompetenz geistlicher Gesprichsfiih-
rung aufgebaut wird, nimlich eine kontemplative Haltung
gegeniiber den korperlichen Resonanzen in der eigenen
Spiritualitit und im zwischenmenschlichen Kontake.
Dieser Kurs ist fiir alle Menschen, die seelsorgerliche Ge-
spriche fiihren oder Geistliche Begleiter/-innen sind. Nach
einer Einfiihrung ins Focusing gibt es viel Raum zum
gemeinsamen Uben. Neben Partnerschaftlichem Focusing
werden Ubungen kennengelernt, die eine kérpersensible
Haltung fordern. Auf eine Ubertragung von Lernerfah-
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Fortbildungen fiir Geistliche Begleitung

rungen in die eigene Seelsorge- oder Begleitpraxis wird
Wert gelegt.
FUR: Menschen, die seelsorgerliche Gespriche fiihren
oder Geistliche Begleiter/-innen sind
LEITUNG: Andreas Rosenwink, Cordula Ruwe
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-
EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°° Frithbucher-Kursgebiihr € 210,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

8.7.-11.7.24 SELBITZ

Religiésem Machtmissbrauch qualifiziert begegnen

VERTIEFUNGSKURS GEISTLICHE BEGLEITUNG — Auch in

christlichen Gemeinden und Gruppierungen geschieht

leider Machtmissbrauch. Menschen werden auf ihrem
geistlichen Weg manipuliert und unter Druck gesetzt,

sei es durch Menschen, Strukturen und/oder eine miss-

briuchliche theologische Auffassung. In diesem Seminar

werden (Macht-)Missbrauch und missbriuchliche Struk-
turen aufgedeckt und bewusst gemacht, damit diese dann
bearbeitet und fiir die Zukunft so gut als moglich ausge-
schlossen werden kénnen. Nach den Seminaren kénnen

Teilnehmer/-innen religiésem Machtmissbrauch sinnvoll

begegnen, religiosen Machtmissbrauch von Machtkimpfen

unterscheiden, die Intensitit einschitzen und erste Schritte
in der Beratung gehen.

FUR: Menschen mit einem Grundkurs in geistlicher
Begleitung oder Seelsorge und dhnlichen Kursen
in Seelsorge

LEITUNG: Dr. Martina Kessler, Anne Mayer-Thormihlen

KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-
°® Frithbucher-Kursgebiihr € 210,-
Es gibt einen Sonderprospekt. Bitte bei Bedarf anfordern.

Weitere Fortbildungen, die fiir Personen sinnvoll sein

kinnen, die eine Weiterbildung in Geistlicher Begleitung
besucht haben:

10.1. - 14.1.24 SELBITZ [}
EINFUHRUNG IN WERTORIENTIERTE IMAGINATION UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG® — siehe S. 38

12.4. - 14.4.24 SELBITZ [k}
ENNEAGRAMM VERTIEFUNGSKURS® — siehe S. 39

° / °° siehe Seite 85 69
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39

43

62

69

74

SELBITZ 23.4. - 25.4.24
SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN® — siehe S. 40

SELBITZ 10.6. - 13.6.24
TRAUMA UND SEELSORGE - 3TEILIGE FORTBILDUNGSRETHE
MODUL I° — siehe S. 42

SELBITZ 14.6. - 16.6.24
LICHT UND SCHATTEN IM SPIEGEL DES GEBARDENSPIELS® —
siche S. 31

SELBITZ 21.6. - 23.6.24
EMOTIONAL LOGIC — SEMINAR® — siehe S. 42

SELBITZ 5.9.-8.9.24
VON INNERER PERSONLICHKEITSBILDUNG UND WERTIMA-
GINATION; EINFUHRUNG VON WERTGESTALTEN ZUM THEMA
WERTSCHATZUNG — siehe S. 44

SELBITZ 14.10.-16.10.24
TRAUMA UND SEELSORGE - 3TEILIGE FORTBILDUNGSREIHE
MODUL 11° — siehe S. 45

SELBITZ 25.10. - 27.10.24
SYSTEMISCHES FAMILIENSTELLEN® — siehe S. 46
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Tertidrgemeinschaft

Die Tertidrgemeinschaft (TG),

die 1949 zugleich mit der Communitit Christusbruder-
schaft Selbitz (CCB) gegriindet wurde, ist eine verbindli-
che und lebenslange Gemeinschaft von Verheirateten und
Alleinlebenden. Die Tertiiren orientieren sich in ihrem
christlichen Glauben und Leben am Evangelium und an
der Regel der CCB. Zusammen mit der Communitit lebt
die Tertidrgemeinschaft aus der VerheifSung, Wohnort der
Liebe Gottes unter den Menschen zu sein.

8.5.-12.5.24 SELBITZ [EE]
Tertidrklausur — dezentral

(interne Veranstaltung)

29.10. - 3.11.24 SELBITZ
Treffen der Tertidrgemeinschaft — inkl. Studientag
(interne Veranstaltung)

Weitere Informationen zur Tertidrgemeinschaft finden
Sie auf unserer Homepage.

° siche Seite 85 71



Freundeskreise - Junges Forum

50

SELBITZ I1.7.- 14.7.24
Gut, dass wir einander haben
Das TREFFEN DES FREUNDESKREISES ist fiir Menschen,
die eine Verbindung zu der Communitit haben und ihre
Sendung unterstiitzen méchten. Jederzeit kdnnen neue
Freunde hinzukommen.
Das verlingerte Wochenende will Raum geben zum
Kennenlernen der CCB, zur persénlichen und geistlichen
Begegnung, Bibelaustausch, gemeinsamem Gottesdienst
und Maglichkeit zur persénlichen Segnung. Die Bezie-
hung zur Communitit will vertieft werden!
FUR: Alte und neue Freunde der Communitit
LEITUNG:Sr. Katharina Bethge, Sr. Margret Braun,

Sr. Rose Gliser, Sr. Uta Heger
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,-

EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,-

BIRKENSEE 19.7.-21.7.24
Gut, dass wir einander haben
FREUNDESTREFFEN — Bezichungen miteinander vertiefen,
sich austauschen und feiern. Thr konnt Euch auf ein Kon-
zert am Samstag freuen.
FUR: Freundeskreis Hof Birkensee
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: DZ/EZ € 110,-/120,-

Preise fiir Kinder siehe Seite 87

Junges Forum

Das ,Junge Forum® ist eine offene Plattform fiir Menschen
(Einzelpersonen und Familien), die Kontakt zur Commu-
nitit pflegen mochten und z.T. auch schon Beziehungen
zu anderen Teilnehmenden haben. Zur Zeit gestaltet sich
der Kontakt durch gegenseitige Besuche hier in Selbitz und
an den Wohnorten, handwerkliches Mitgestalten in Selbitz
(Garagen-Streich-Aktion bis Hiihnerstall-Bau), Mitarbeit
bei Angeboten der Communitit, Zoom-Treffen vor Ostern
und ein gemeinsames jihrliches Wochenende im Gistehaus
(zum Vormerken: immer das letzte im September). Dieses
Wochenende wird durch ein Unterstiitzerteam geplant und
durchgefiihrt, zu dem neben Teilnehmenden auch Tertidr-
geschwister der Communitit gehoren. »
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Freundeskreise - Junges Forum

27.9. - 29.9.24 SELBITZ
Junges Forum - Wochenende
Jahrlich stattfindendes Wochenende des Jungen Forums.
Geistliche /alltagsbezogene Impulse, Gebetszeiten, Aus-
tausch und Begegnung, sowie Aktionen in der Natur pri-
gen das Wochenende. An verschiedenen Programmpunkten
werden die Kinder der jungen Familien einbezogen. Es gibt
kein durchgingiges Kinderprogramm. Betreuungsperso-
nen kdnnen mitgebracht werden. Das aktuelle inhaldliche
Thema des Wochenendes ist in der Ausschreibung der
Veranstaltung auf unserer Homepage ab Spitsommer 24 zu
finden. Kontakt zu anderen Teilnehmenden vermittelt
Sr. Alice: sr.alice.s@christusbruderschaft.de
Bitte meldet euch bis méglichst 20. August 24 an. Das
erleichtert die Vorbereitung.
Es besteht die Méglichkeit, eher anzureisen oder noch Tage
nach dem Wochenende im Gistehaus zu verbringen.
Kosten fiir die zusitzlichen Ubernachtungen siche S. 85
FUR: Menschen zwischen 21 und 49 Jahren,

die mitten im Leben stehen
LEITUNG: St. Alice Sommer, Sr. Maria Ute Ehlert,

Anke und Steffen RifSmann

und ein Unterstiitzerkreis
KOSTEN: DZ ohne/mit Du+WC € 116,-/138,-

EZ ohne/mit Du+WC € 136,-/158,-

Ermifligungen fir Kinder und Jugendliche:

bis 1 Jahr: 100% / 1-6 Jahre 65%

7-13 Jahre 50% / 14-17 Jahre 25%

Kursgebiihr € 25,- fiir teilnchmende Einzelperson

Kursgebiihr € 40,- fiir teilnehmendes Ehepaar/

Familien
Bitte sprechen Sie mich (Sr. Alice) an, wenn Sie die Kosten fiir den

Aufenthalt nicht oder nur teilweise aufbringen kénnen.
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Mitleben und -arbeiten / Gistezeit

BIRKENSEE DAS GANZE JAHR HINDURCH
Leben teilen in heilsamem Rhythmus

Wir bieten die Méglichkeit, fiir ein paar Tage, im Sommer
bis zu zwei Wochen, bei uns mitzuleben und gemeinsam
mit uns und anderen Gisten zu arbeiten: Aussteigen aus
dem eigenen Alltag und einschwingen in den Tagesrhyth-
mus von Hof Birkensee. Die drei Tagzeitengebete, die
praktische Arbeit (Haus, Garten, Kiiche je nach Bedarf),
das Miteinander als heilsame und stirkende Kraft erfahren.
FUR: Interessierte

LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee

KOSTEN/ ZEIT:

Mithilfe an Werktagen méglich; in der Regel am Vormittag
pro Tag (bei Mithilfe von 4 Std.) € 11,-

An anderen Tagen z.B. Sonntag gilt der normaleTagessatz
So ergibt sich fiir ein Wochenende:

Freitag-Abend bis Sonntag nach dem Mittagsessen mit 4
Stunden Mitarbeit am Samstag im DZ/EZ € 66,-/€ 71,-
(Schiiler/Studierende DZ/EZ € 56,-/€ 61,-)

BIRKENSEE DAS GANZE JAHR HINDURCH
Aufenthalt fiir Einzelgiste, Familien, etc. ...
Ganzjihrig auf Anfrage moglich. Fiir lingere Zeiten konnen
Sie sich z.B. im Sommer wihrend der Gistezeit I vom 28.5.-
2.6. oder Gistezeit IT vom 30.7. - 11.8. anmelden.
Freie Zeit haben ohne Leistungsdruck, die Moglichkeit,
teilzunechmen an den geistlichen Angeboten und Gebets-
zeiten, die erholsame Natur und Umgebung genief3en,
Gemeinschaft erfahren bei den Mahlzeiten und Begegnun-
gen im Miteinander oder in der Stille sein.
Wir bitten um Hilfe beim Abtrocknen ca. ¥2 Stunde.
FUR: Interessierte, auch mit Kindern
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: Vollpension DZ/EZ € s55,-/60,- pro Tag
(Zuschlag bei nur 1 Ubernachtung € 7,50)
Schiiler/Studierende DZ/EZ € 45,-/50,-
Preise fiir Kinder siehe S. 87
zerT:  nach Absprache Di bis So méglich

SELBITZ DAS GANZE JAHR HINDURCH
Kloster auf Zeit — siche S. 63 oder auf unserer Homepage

74



Mitleben und -arbeiten / Gistezeit

23.4. - 28.4.24 PETERSBERG
Bete und arbeite — siche S. 30

28.5.-2.6.24 BIRKENSEE
Gistezeit I

Einfach Ferien machen. Wir teilen unseren Lebensrhyth-
mus mit Thnen. Im oben genannten Zeitraum ist eine
variable Buchung der Tage maéglich.
FUR: Jeder-Mann/ Jede-Frau (auch mit Kindern)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN PRO TAG: ohne Mitarbeit DZ/EZ € 55,- / € 6o,-
Preise fiir Kinder siehe S. 87
Mitarbeit moglich siche Angebot: Leben teilen
in heilsamem Rhythmus siche Nr. 1/ S. 74

30.7.-11.8.24 BIRKENSEE
Gistezeit II im Sommer

Einfach Ferien machen. Wir teilen unseren Lebensrhyth-
mus mit [hnen. Im oben genannten Zeitraum ist eine
variable Buchung der Tage maoglich.
FUR: Jeder-Mann/ Jede-Frau (auch mit Kindern)
LEITUNG: Schwestern von Hof Birkensee
KOSTEN: PRO TAG: ohne Mitarbeit DZ/EZ € 55,- / € 6o,-
Preise fiir Kinder siehe S. 87
Mitarbeit méglich siche Angebot: Leben teilen
in heilsamem Rhythmus siche Nr. 1/ S. 74

8.10. - 13.10.24 PETERSBERG
Bete und arbeite — sieche S. 35

Gistezeiten im Kloster Petersberg PETERSBERG

Mit Giste-Service bzw. als sog. ,Selbstversorger-Zeiten®

—siehe S. 12
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Aeckerele, Susanne CCB
Biuerle, Edmund TG
Bethge, Sr. Katharina CCB
Bischoff, Sr. Dorothee CCB
Béthig, Sr. Sonja CCB
Braun, Sr. Margret CCB

Burghart, Sr. Ellen CCB
Deister, Bernd

Eberle, Manuel
Ehlert, Sr. Maria Ute CCB
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Geistliche Begleiterin, Grundausbil-
dung TZI, Pridikantin

Geistlicher Begleiter
Sozialpidagogin

Erzicherin mit rel.pad. Ausbildung,
Kursleiterin fiir Franz-Kett-
Pidagogik GSEB

Tanzanleiterin ,Bibel getanzt*,
Geistliche Begleiterin

Mentorin fiir Wertorientierte
Personlichkeitsbildung DGLE,
Geistliche Begleiterin, Pridikantin
Gistebegleitung, Resilienztrainerin
Theologe, Psychologe, Krankenhaus-
seelsorger, Referent fiir Geistliche
Begleitung im Bistum Miinster
Lehrer fiir Alexandertechnik
Sonderpidagogin

Eisenhuth, Sr. Christine CCB Geistliche Begleiterin

Ernst, Heinz-Giinther
Forster, Giinter

Frey, Sr. Christina CCB

Friele, Sr. Edeltraud CCB
Fuhr, Magdalene TG

Gliser, Sr. Rose CCB
Glatz, Dr. Uwe

Pfarrer i.R.

Pfarrer i.R., Gestaltseelsorger,
Meditationsanleiter
Exerzitienbegleiterin,
Gestalttherapie, Pridikantin
Gistebegleitung

Geistliche Begleiterin, Diakonin,
Kursleiterin ,,Stufen des Lebens
Gistebegleitung

Pfarrer im Schuldienst
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Grau, Sr. Christa CCB Geistl. Begleiterin, Exerzitienbeglei-
terin, Gebetsseelsorge, Pridikantin

Greiner Dr., Dorothea Regionalbischofin Bayreuth

Grochowina, Sr. PD Dr., Nicole CCB Historikerin, Pridikantin

Grotewold, Sr. Silja CCB Pridikantin, Bibliodramaleiterin

Giinther, Sr. Constanze CCB Gemeindepidagogin

Gutscher, Frieder Lehrer i.R., Liedermacher

Gutscher-Prebéck, Christine Fachpraktikerin fiir Massage,
Wellness, Privention

Hifner, Sr. Elisabeth CCB  Exerzitienbegleiterin, Geistliche

Begleiterin

Hiusler, Brigitte Pfarrerin, Enneagrammtrainerin,
Geistliche Begleiterin, Supervisorin
(DGSv)

Haigis, Christina TG Heilpidagogin i.R.,
Meditationsanleiterin

Haigis, Peter Pastor

Hartmann, Isabel Pfarrerin, beauftragt fiir ,,Geist und

Prozess“ in der ELKB

Heckel, Sr. Renate CCB Geistliche Begleiterin, Pridikantin

Heger, Sr. Uta CCB Gistebegleitung

Heim, Eva Christliche Beraterin / Geistliche
Begleiterin mit eigener Praxis

Henniger, Sr. Birgit-Marie CCB Priorin der CCB, Bankfachwir-
tin, Systemische Therapeutin und
Beraterin (SG), Pridikantin

Heufiner, Andrea Diakonin, Meditationsanleiterin,
Lehrerin fiir Kérpersprache und
Gebirdenspiel

Hofmann, Sr. Birgit CCB  Mentorin fiir Wertorientierte
Personlichkeitsbildung, Geistliche

Begleiterin
Holighaus, Jutta Trauerbegleiterin, Systemische Bera-
tung, Seelsorge, Palliativfachkraft
Kandzora, Werner Panist
Kessler, Dr., Martina Leitung der Akademie f. christl. Fiih-

rungskrifte, Studienleiterin a.d.

Stiftung Therap. Seelsorge, Leiterin

Arbeitskr. Religioser Machtmissbrauch

bei der Ev. Allianz Deutschland
Kittelmann, Doris Logotherapeutin DGLE
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Knell, Petra-Maria
Knieling, Prof. Dr., Reiner

Kétter, Gerd

Kraft, Dorte TG

Kiihne, Katja TG

Lehmann, Sr. Manuela CCB

Lindauer, Andreas TG

Linhard, Andrea TG
Linhard, Volker TG
LofHler, Walter TG
Mayer-Thormihlen, Anne

Miehling, Regina

Méhler, Pater Frank OSB

Méschter, Sr. Annett CCB
Miiller, Sr. Barbara CCB
Miiller-Glatz, Waltraut
Miinch, Sr. Cornelia CCB
Nielebock, Ingeborg
Obergfell, Marianne
Obergfell, Friedhelm

Dipl.-Heilpadagogin, Tanzpidagogin,
Schule fiir erTANZungen

Professor fiir prakt. Theologie, beauf-
tragt fiir ,,Geist und Prozess” in der ELKB
bis 2015 Kantor an St. Lukas in
Miinchen; Kirchenmusikdirektor
a.D., Sacred Dance
Diplom-Theologin, Geistliche
Begleiterin

Gemeindediakonin

Pfarrerin

Diakon, Religionslehrer, Systemischer
Berater, Erlebnispadagoge,
Geistlicher Begleiter

Erzicherin, Geistliche Begleiterin
Religionspidagoge M.A.
Steuerberater

Pfarrerin, Spiritualin der CCB,
Ausbilderin fiir Geistl. Begleitung,
Exerzitien- und Kontemplations-
begleiterin, systemische Aufstellungs-
arbeit

Dipl.Soz.Pid (FH), Traumapidagogin
(DeGPT), Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie (HeilprG), Dozentin fiir
Psychotraumatologie

Abtei Miinsterschwarzach, Geistlicher
Begleiter, Novizenmeister, Lehrer fiir
Kérpersprache und Gebirdenspiel
Transaktionsanalytische Beraterin
Geistl. Begleiterin, Krankenschwester
Dipl.-Sozialpidagogin

Geistl. Begleiterin, Krankenschwester
Gesangs- und Musiklehrerin
Erzieherin, Kreativanleiterin

Pflegedienstleiter, Holzkiinstler

Ostertag, Sr. Constanze CCB Geistliche Begleiterin

Petzold, Andrea

Ponader, Christina

Pospisil, Nicolas

Pastorin EmK

Sozialpidagogin M.A. (FH),
Systemische Beraterin

Coach, Systemischer Berater (DGIS)
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Prieto Peral, Thomas

Probst, Sr. Christine CCB
Prockl, Sr. Monika CCB

Rentsch, Birgit

Ries, Sr. Edith CCB

Rieflbeck, Markus
Riffmann, Dr., Anke TG
Riflmann, Steffen TG
Rof3ner, Monika

Rosenwink, Andreas

Rudolf, Harald
Ruwe, Cordula

Samm, Barbara

Schabert, Brigitte

Schmidt, Sr. Silvett CCB
Schmitt, Sr. Susanne CCB

Seethaler, Karin

Seidel, Sr. Beate CCB

Pfarrer, traumatherap. Zusatzausbil-
dung (zptn), Stiftung Wings of Hope
Geistliche Begleiterin, Priadikantin
Religionspidagogin,
Gestaltseelsorgerin
Religionspidagogin

Ausbildung in gestalttherapeutisch-
orientierter Seelsorge,

Geistliche Begleiterin

Saxophonist

Kinderirztin

Dipl.-Sozialpidagoge

Katechetin, Kursleiterin fiir ,,Stufen
des Lebens*

Geistlicher Begleiter, M.A. Christ
liche Spiritualitit, Mitglied der Initi
ative Ha Makom-Focusing & Christ-
liche Spiritualitit (ha-makom.de)
Physiker und Hobbyfotograf
Focusing-Trainerin und -Beraterin,
Personzentrierte Beraterin (GwG),
Exerzitienbegleiterin, Bibliodrama-
leiterin, Dipl.-Sozialpidagogin, Mit
glied der Initiative Ha Makom-Focu
sing & Christliche Spiritualitit
Religionspidagogin, Ausbildung in
Geistlicher Begleitung, Pidagogin fiir
therapeutischen Tanz und elementares
Trommeln

Geistliche Begleiterin, LSL-Mentorin,
Pridikantin

Physiotherapeutin, Aromatherapeutin
Lehrerin, Exerzitienbegleiterin,
Geistliche Begleiterin, Ausbildung in
gestalttherapeutisch-orienierter
Seelsorge, Pridikantin
Caritastheologin M.A., Kursleiterin
fir kontemplative Exerzitien,
Buchautorin

Gemeindediakonin, geistliche
Begleiterin, Bibliodrama-

und Bibliolog-Leiterin, Priadikantin
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KURSBEGLEITER/-INNEN

Sommer, Sr. Alice CCB Ausbildung in Geistlicher Begleitung

Stadelmaier, Sr. Erika CCB  Lehrerin fiir Alexandertechnik

Stahl, Michael Selbstverteidigungslehrer

Stangl, Claudia Psychologische Beratung, Seelsorger-
liche Begleitung, Emotional Logic ©
Coach und Trainerin

Stieber, Sr. Martina CCB Theologin

Tiuber, Ulrich LSL-Mentor, Mediator

Thein, Michael Pfarrer i.R., Geistlicher Begleiter,
Pilgerbegleiter

Thiessen, Beate Radiojournalistin, Sprachwissen-

schaftlerin, Geistliche Begleiterin,

Bibliodrama-Leiterin

Thiessen, Dr., Werner Dekan i.R., Lehrtitigkeit im Alten
und Neuen Testament
Thormihlen, Ralph Pfarrer, Spiritual der CCB, Ausbilder

fir Geistliche Begleitung, Gestaltseel-
sorger, Meditationsanleiter

Wagner, Barbara TG Trainerin, Coach,
Geistliche Begleiterin

Weichter, Br. Markus CCB  Pfarrer, Geistlicher Begleiter

Weif3, Sr. Hanna-Maria CCB Dipl.-Verwaltungswirtin

Weifl, Erika-Sara CCB Geistliche Begleiterin

v. Wietersheim, Ingrid TG~ Religionspidagogin, psychologische
Beraterin EZI, Geistliche Beglei-

terin, Pridikantin

Wirth, Martin Pfarrer i.R.

Wirth, Ursula Pfarrerin, Malerin,
Gesprichstherapeutin

Wohlfarth, Stefan TG Pfarrer, Leiter vom Haus der Stille,
Kloster Driibeck

Wohlgemuth, Br. Johannes CCB  Ausbildung in Geistlicher
Begleitung, Pridikant
Zahn, St. Mirjam CCB Hausleitung Gistehaus, Gistebeglei-

tung, Betriebswirtin, Pridikantin

CCB: Communitit Christusbruderschaft Selbitz

TG: Tertidrgemeinschaft der Communitit Christusbruderschaft Selbitz
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IN DER COMMUNITAT

ZU GAST SEIN ...

Die Communitit Christusbruderschaft Selbitz ist
eine evangelische Ordensgemeinschaft innerhalb der
Evangelisch-lutherischen Kirche in Deutschland.

Das Zentrum liegt in Selbitz / Oberfranken. Gegriindet
wurde die Communitit nach dem 2. Weltkrieg 1949
durch Hanna und Pfr. Walter Hiimmer.

Zur Gemeinschaft gehoren zolibatir lebende Schwes-
tern und Briider und eine Tertidrgemeinschaft. Die
Communitit ist deutschlandweit verzweigt.

»Du bist berufen, gemeinsam mit deinen Schwestern
und Briidern Wohnort der Liebe Gottes in dieser Welt
zu sein.“  Regel der Communitit S.11

Dies ist unser Auftrag, der sich auf vielfiltige Weise
ausgestaltet.

Wir tragen den Namen Christusbruderschaft. Jesus
Christus als unser Bruder ist Mitte und Ziel unserer
Gemeinschaft.

Seine verborgene Gegenwart im Wort Gottes, in

Brot und Wein und in unserem Nichsten ist Gottes
Geschenk an uns. Okumenische Weite, Achtung der
Schépfung und gesellschaftliche Verpflichtung gehéren

fiir uns zusammen.




Gastfreundschaft, Verkiindigung des Evangeliums, Ge-
bet und Seelsorge sind neben der diakonischen Arbeit
Schwerpunkte unseres Ordens. Orte der Gastfreund-
schaft sind: Hof Birkensee,

Lutherstadt Wittenberg und das Zentrum in Selbitz
mit dem Ordenshaus, dem Gistehaus und dem Walter-
Himmer-Haus.

Angebote, linger mit uns zu leben:

- ,Kloster auf Zeit* in den verschiedenen Formaten
der Hiuser (siehe auch die Informationen unter dem
Themenbereich ,,Mitleben und-arbeiten/Gistezeit")

- Fiir kirchliche Mitarbeitende fordert die bayerische

Landeskirche unter den Projekten ,,Atem holen® oder
,Durchschnaufen® lingere Aufenthalte.

Auch aus anderen (Landes-) Kirchen sind solche Aus-
zeiten nach Riicksprache mit der jeweiligen Kirchen-

leitung oft moglich.

Geistliche oder therapeutische Begleitung
ist nach Absprache méglich.

Niéihere Informationen dazu finden Sie auf unserer
Homepage: www.christusbruderschaft.de.




Gistehaus Selbitz

e | e
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In unserem Giistehaus finden Sie Raum fiir Begegnung,
fur Stille und Gebet, fiir Seelsorge, ganzheitliche Erholung
und Weiterbildung.

Ausfiihrliche Informationen zur Kapazitit
und Ausstattung unseres Hauses erfahren
Sie tiber unsere Homepage.

Anreise: moglichst zwischen 15 und 17 Uhr,
falls nicht anders angegeben.

Abreise in der Regel nach dem Mittagessen ca. 13 Uhr.
Wir bitten, die Zimmer bis 9.30 Uhr zu riumen.

Gerne holen wir Sie nach vorheriger Absprache soweit

moglich vom Bahnhof ab. (€ 2,- / Fahrt)

Zwei Ladestationen fiir Elektroautos stehen auf unserem
Parkplatz zur Verfiigung.




Gistehaus Selbitz

Preise
pro Person und Tag fiir Unterkunft, drei Mahlzeiten, Bettwische
und Handtiicher (inkl. MwSt)

fiir Erwachsene
DZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/WC € 58,-

DZ mit Dusche und WC € 69,-
EZ mit Waschbecken und Etagen-Dusche/WC € 68,-
EZ mit Dusche und WC € 79,-
Mehrbettzimmer ab 4 Personen € 46,-
Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten €12,-

Ermifligungen fiir Kinder und Jugendliche

bis zu 1 Jahr 100 %
1-6 Jahre 65 %
7-13 Jahre im DZ/EZ 50 %
14-17 Jahre im DZ/EZ 25 %

Kurzzeitzuschlag bis zu 2 Nichten €8,-

Aufpreis fiir Didten nach Absprache.

Eine Aromamassage kann nach Méglichkeit bei Sr. Silvett
Schmidt gebucht werden: 45 Min 4 € 40,-.

Geschenkgutschein: Kiinstlerisch
gestaltete Geschenkgutscheine kénnen
bei uns erworben werden.

Hier gibt es sie auch zum Ausdrucken
www.christusbruderschaft.de

° Veranstaltungen in Kooperation
mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hochfranken

BILDUNG
HOCHFRANKEN

=

°° Frithbucher — Kursgebiihren
gelten bis zu 30 Tage vor Seminarbeginn.
Danach berechnen wir einen Aufschlag von 20,- €.



Hof Birkensee

Hof Birkensee ist ein ehemaliger Bauernhof, eingebettet in
die wunderschéne Landschaft der Frankenalb. Es erwartet
Sie ein gemiitliches Einkehrzentrum mit Gistehaus, Kapel-
le, ausgebauter Scheune und Schwesternhaus.

Fiinf Schwestern der Communitit Christusbruderschaft
gestalten im Miteinander-Leben und -Beten den Tages-
rthythmus. Der Hof und unsere Angebote bieten Raum
und Gelegenheit, das Leben mit uns Schwestern zu teilen.

Unser Tag ist geprigt von:

- drei Gebetszeiten, personlichem Gebet und Stille

- gemeinsamen Mahlzeiten und gemeinsamer Arbeit

- biblischem Austausch, Gesprichen, Feier des Heiligen
Mabhles

- Singen, Spielen, Entspannen und Feiern

Sie sind eingeladen, diesen Rhythmus mit uns zu teilen.

Ausfiihrliche Informationen zur Kapazitit und Ausstat-
tung unseres Hauses erfahren Sie iiber unsere Homepage.

Anreise in der Regel zwischen 15 und 18 Uhr.
(Bei Einzelgisten nach Absprache.)

Abreise bei Freizeiten nach dem Mittagessen.
(Bei Einzelgisten nach Absprache.)




Hof Birkensee

Kosten (Ubernachtung und 4 Mablzeiten)

Zum Konzept des Hauses gehort es, dass wir die Giste
bitten, sich vor der Abreise 15 Minuten Zeit zu nehmen
zum Saugen, Waschbecken und Dusche reinigen und
Papierkorb runtertragen.

Weitere Reinigungsarbeiten werden dann noch vom
Hausteam erledigt. Wenn sie das nicht konnen oder wollen
betragen die Reinigungskosten fiir ein Zimmer 9,- € pro
Person.

DZ/EZ € s5,-/60,-

(Zuschlag bei nur einer Ubernachtung € 7,50)
Nichtverdienende: z.B. Schiiler/-innen,
Studierende € 45,-/50,-

Scheune / nur in den Sommermonaten méglich
(Matratzenlager und Du+WC)

Erwachsene € 5o0,-

Nichtverdienende € 40,-

Kinder 7-10 Jahre € 22,-/ 11-14 Jahre € 27,-

Kloster auf Zeit

- bei Mithilfe 4 Std. in Haus/Garten € 11,-
(An Sonntagen und Nichtarbeitstagen voller Tagessatz)

- z.B. Wochenende Fr. Abend bis So. nach dem Mittagessen
im DZ/EZ € 66,-/71,-
(Schiiler/-innen, Studierende DZ/EZ € 56,-/61,-)

Kinder
bis zu 2 Jahren frei (im Extra-Zimmer pro Nacht € 7,50 )
3-6 Jahre € 18,- / 7-10 Jahre € 27,- / 11-14 Jahre € 33,-

Wir bitten Sie,
Bettwische und Handtiicher mitzubringen.
Beides kann auch fiir 9,- € bei uns geliechen werden.

Fiir Schiiler/-innen, Studierende, bei niedrigem Einkom-
men oder Arbeitslosigkeit sind Preisermifiigungen nach
vorheriger Vereinbarung mit uns méglich.



Kloster Petersberg

Auf dem Petersberg, einer Anhdhe 15 km nordlich von
Halle/Saale, steht das Kloster, weithin sichtbar in der
ebenen Landschaft. Die Ausstrahlung der Stiftskirche, einer
romanischen Basilika aus dem 12. Jh., zieht viele Menschen
an. Uber 800 Jahre Gebet und Gottesdienst haben Spuren
hinterlassen.

Im ehemaligen Pfarrhaus leben wir Schwestern und in un-
mittelbarer Nachbarschaft die Briider. Wir halten gemein-
sam die Stundengebete und laden ein zum Mitleben bei
einem einfachen Lebensstil und zu Einkehrzeiten.

Unsere Angebote beginnen jeweils um 18 Uhr mit dem
Abendgebet und enden nach dem Mittagessen.

Anreise ist zwischen 15.30 und 17.30 Uhr.

Wir bitten Sie Bettwische und Handtiicher mitzubringen.
(Leihgebiihr € 10,-)

Unsere 6ffentlichen Gebetszeiten:
8, 12 und 18 Uhr (aufler montags).
Sonntag: 10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl.

Montags ist die Communitit nicht zu erreichen.




Kloster Petersberg

Der Tagessatz betrigt bei 4 Mahlzeiten

im Gistehaus
DZ € 53,-/EZ € 58,-
Bei Mitarbeit (4 Std./Tag) € 38,-/43,-

Eremo

(einfaches, sehr ruhiges Haus mit 1 Dusch- und 1 Wasch-
gelegenheit und 2 Toiletten fiir insg. 4 Zimmer, 150 m
entfernt)

€43,

bei Mitarbeit (4 Std/Tag) € 35,-

Selbstversorger
Kiiche mit Herd und Kiihlschrank vorhanden
DZ € 28,- EZ € 34,- Eremo: € 25,-

Schiiler/-innen, Studierende
abziiglich 25 %

Kinder: Kosten nach Vereinbarung

Preisermifigung ist nach Absprache méglich.

Gistezeiten im Kloster Petersberg und ,Selbstversorger-
Zeiten" finden Sie auf Seite 12.
Bitte richten Sie alle Anfragen schriftlich an uns.

(Kontakt siehe S. 5).



Reformationsaltar von Lucas
Cranach in der Stadtkirche

4

Sr. Elisabeth Hifner,
Sr. Hanna-Maria Weif§

Fronleichnamskapelle und Stadt/eirfhe

Seit 2008 ist die Communitit mit einem Stadtkonvent in
Lutherstadt Wittenberg, in der Stadt, in der vor 500 Jahren
die Reformation ihren Ausgangspunkt hatte.

Wir sind als evangelische Ordensschwestern in 6kumeni-
scher Verbundenheit prisent fiir Giste aus aller Welt. Die
Stadtkirche St. Marien, die Fronleichnamskapelle und die
Schlosskirche mit der Thesentiir laden ein zum Innehalten,
zum Gebet, zum Feiern und zur Begegnung. Gleichzeitig
schafft das Leben mitten in der Stadt viele Méglichkeiten,
Einzelnen zu begegnen und ihnen Zeit und Raum zum
Atembholen anzubieten in Seelsorge, Lebensberatung und
geistlicher Begleitung.

Unsere Tagzeitengebete in der Fronleichnamskapelle sind
offentlich, und Menschen aus nah und fern sind herzlich
willkommen.



WICHTIGES FUR IHREN AUFENTHALT

in allen Hausern der Communitat

Neben unseren eigenen Angeboten stehen unsere Hiuser
auch Gemeindegruppen und Tagungen fiir eigene Veran-
staltungen offen. Wir bieten Unterkunft, Verpflegung und
die Teilnahme an unseren Gebetszeiten und Gottesdiens-
ten. Auf Anfrage und nach Méglichkeit gestalten wir Ihren
Aufenthalt gerne inhaltlich teilweise oder ganz mit. Die
Belegungsvertrige werden zwischen den Veranstaltern und
unseren jeweiligen Hiusern geschlossen.

Einzelgiste sind das ganze Jahr iiber willkommen. Einzel-
exerzitien, geistliche oder seelsorgerliche Begleitung sind
nach Absprache méglich. In der Regel erheben wir bei
Gesprichsreihen einen Beitrag zwischen 20,- € und 40,- €
pro Gesprich und sind dankbar, wenn Sie auf diese Weise
unsere Seelsorgearbeit unterstiitzen. Auf Anfrage sind auch
therapeutische Gespriche mit unseren dafiir ausgebildeten
Schwestern moglich. Hier werden die Preise persénlich
abgesprochen.

Anmeldung: Bitte benutzen Sie eines der vorgedruckten
Formulare dieses Jahresprogramms, der Sonderprospek-

te oder senden Sie uns Thre Anfrage online iiber unsere
Homepage https://christusbruderschaft.de/de/zu-gast-sein/
programm-der-gaestehaeuser.php.

Anmeldungen werden nur schriftlich angenommen. Sie
gelten als verbindliche Vereinbarung und werden von uns,
mit Ausnahme der Tagesveranstaltungen, bestitigt. Zimmer-
wiinsche beriicksichtigen wir soweit méglich und reservieren
nach Reihenfolge der bei uns schriftlich per Post, Email oder
Fax eingegangenen Anmeldungen.

Bei wesentlichen gesundheitlichen Beeintrichtigungen,
die Auswirkungen auf den Aufenthalt haben, bitten wir Sie,
vorab rechtzeitig mit uns Riicksprache zu nehmen. Dies gilt
auch fiir Sonderkost.

Haustiere konnen aus Riicksicht auf andere Giste leider
nicht mitgebracht werden.

Anreise mit der Bahn: Durch eine Kooperation zwischen
der EKD und der DB konnen Sie bei der Teilnahme an ei-

nem unserer Seminare {iber folgenden Link Ihr vergiinstigtes
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Bahnticket online buchen: https://www.wgkd.de/rahmenver-
trag/deutsche-bahn-dienstreisen.html

Fiir nicht in Anspruch genommene Leistungen, z.B. infolge
verspiteter Anreise, vorzeitiger Abreise oder aus sonstigen
nicht von uns zu vertretenden Griinden besteht kein An-
spruch auf anteilige Riickerstattung,.

Datenschutz: Der Schutz Threr Daten ist uns wichtig. Wir
verwenden Ihre personenbezogenen Daten nur intern, soweit
sie fiir die Abwicklung Thres Aufenthaltes bei uns benétigt
werden.

Zahlung: Den Gesamtpreis der Aufenthalts- und Tagungskos-
ten begleichen Sie bitte wihrend Thres Aufenthaltes in bar,

im Gistehaus in Selbitz optional auch mit EC-Karte. Wir
berechnen in der Regel in vollen Tagessitzen. — Sollten Sie
den vollen Betrag fiir einen Aufenthalt oder eine Seminarteil-
nahme nicht aufbringen kénnen, dann sprechen Sie uns bitte
vor Anmeldung auf die Méglichkeit einer Ermifigung an.

Riicktritt: Bei Abmeldungen ab 4 Wochen bis 3 Tage vor
Anreise erheben wir 15,- € Bearbeitungsgebiihr pro Person

/ Familie, ab 2 Tage vor Anreise 90 % der Kosten fiir Uber-
nachtung/Verpflegung. Bei Abmeldungen ab 2 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn berechnen wir auflerdem die anfallende
Kursgebiihr.

Absagen und Anderungen: Wir behalten uns die Absage
einer Veranstaltung bei Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl oder aus anderen Griinden vor. Verinderungen im
Leitungsteam sind bei unseren Veranstaltungen nicht auszu-
schlieflen.

Viele unserer Angebote sind als Fortbildungsmafinahmen
im Rahmen der Fortbildung in den ersten Amtsjahren (FEA),
der Fortbildung in den ersten Dienstjahren (FRED) und fiir
Studierende im Rahmen der Kirchlichen Studienbegleitung
grundsitzlich anerkennungsfihig.
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Anmeldung Gistehaus in Selbitz

UL SEMUNAT .vvivieetieeiceieeete ettt et e et e et e ereeeteeeseeseenseenseeneeeneas

VOM/DIS vttt Kursnr. .ooeevveeveeenned

Beruf (freiwillige ANGabe)...........c.cveuvuvueeninieueieinieieinieieeceseeieeeeeeaeeennd
Behindertenausweis vorhanden fiir Person 1 2 3 4
(freiwillige Angabe)

Verpflegung: [] vegetarisch ] vegan
Bes. DIAt: eeiiiiiiiiieee e

Zimmerwunsch (beriicksichtigen wir soweit méglich nach

Reihenfolge der schriftlichen Anmeldung)

I:l EZ mit Du/WC I:l EZ mit Waschbecken
I:l DZ mit Du/WC I:l DZ mit Waschbecken
(DZ gemeinsam Mmit: .......cceueueueueuimemeieienineieienenceeeneeenennens )

Anreise moglichst zwischen 1§ und 177 Uhr,
falls nicht anders angegeben.

I:l Abholung vom Zug erwiinscht (2,- €)
Ankunft Selbitz ................... Uhr

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und Riicktritts-
modalititen u. stimme dem umseitigen Datenschutz-Hinweis zu.

Datum, Unterschrift




Datenschutz-Hinweis

1qI3S TST1S6
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Ich willige ein, dass meine persénlichen Daten im
Gistehaus gemifl § 6 DSG-EKD zum Zwecke der
Auftragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden.
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit
widerrufbar und unabhingig von der Teilnahme am
Seminar.



Anmeldung fiir Hof Birkensee

Bitte melden Sie sich direkt in Hof Birkensee an.

I:l Ich wiinsche ein Einzelzimmer (wenn méglich)

I:l ein Doppelzimmer (wenn méglich)

|:| Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse
und Telefonnummer auf der Teilnehmerliste
abgedruckt wird.
Ich komme mit dem Zug um .........cccccceueee. Uhr

mit dem Auto.

O

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und
Riicktrittsmodalititen und stimme auch dem umseitigen

Datenschutzhinweis zu.



Datenschutz-Hinweis

sasuaIIg JOH
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Ich willige ein, dass meine personlichen Daten in Hof
Birkensee gemif§ § 6 DSG-EKD zum Zwecke der Auf-
tragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden. Die
datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit wider-
rufbar und unabhingig von der Teilnahme am Seminar.



Anmeldung fiir Kloster Petersberg

Bitte melden Sie sich direkt im Kloster Petersberg an.

D Ich wiinsche ein Einzelzimmer im Gistehaus

D ein Doppelzimmer im Gistehaus

D ein Einzelzimmer im Eremo

D Ich komme mit dem Bus um ........ccocveveeeee Uhr.
D Ich komme mit dem Auto.
D Ich bin notfalls mit der Unterbringung auf8erhalb

des Klosters einverstanden.
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmelde- und
Riicktrittsmodalititen und stimme auch dem umseitigen

Datenschutzhinweis zu.

Unterschrift ..ooveveeeeeeeeiereeeeeeeeeeeeereenens



Communitit Christusbruderschaft
Kloster Petersberg

Bergweg 11

06193 Petersberg bei Halle / Saale
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